Crecimiento Presentacion Desarrollo de Estrategias de
personal oportunidad y equipo crecimiento

venta de productos explosivo

Taking
Control of
my Life




JonsSudN; OLADPU)D])



CLIENT LIST

Proyecciones
Nombre Tel royecciones

Primer mes

E.$
R.$

Segundo mes

E.$
R.$

Tercer mes

E.$
R.$

Client Managment Form

Nombre Productos vendidos Follow | Referidos Invitacion Home Thanks | BP Re
fecha de venta up call Taller Spa card order

A Otro Nivel Enterprises © Copyright Coaching Program 2000 - 2013



CLIENT LIST

. Proyecciones
Nombre Tel email

Primer mes

E.$
R.$

Segundo mes

E.$
R.$

Tercer mes

E.$
R.$

Client Managment Form

Nombre Productos vendidos Follow | Referidos Invitacion Home Thanks | BP Re
fecha de venta up call Taller Spa card order




CLIENT LIST

. Proyecciones
Nombre Tel email

Primer mes

E.$
R.$

Segundo mes

E.$
R.$

Tercer mes

E.$
R.$

Client Managment Form

Nombre Productos vendidos Follow | Referidos Invitacion Home Thanks | BP Re
fecha de venta up call Taller Spa card order




DREAMS & GOALS

Familiar

Espiritual

Financiera

Profesional

Fisica

Emocional




F@HD FOR THE Vil

Por Héctor Millan

[leva tu vida
d Oerg nivel

Al nacer prematura y en una era con
tan poca tecnologia médica, Wilma sufrio
sus primeros anos de vida lo que la
mayoria de nosotros nunca sufriremos
en una vida entera

En el afo 1940 en Clarksville, Tennessee, nacid
Wilma Rudolph de forma prematura y pesando 4.5
libras. Nacié de una familia pobre en la época de
la Gran Depresién y fue la hija nimero 20 de los
22 hijos que procrearon sus padres. En esa época,
y de una familia afroamericana complicaba un
poco las cosas para los que vivieron todo el proceso
de la segregacion por cuestion racial. Al nacer
prematura y en una era con tan poca tecnologia
médica, Wilma sufrié sus primeros anos de vida lo que
la mayoria de nosotros nunca sufriremos en una vida
entera. En los primeros meses los médicos no la querian
atender, pues era negra y ademdas su familia no tenia
mucho dinero para costear las consultas. Certificaron
que tenia altas probabilidades de morir pues estaba
muy débil y fragil, pero su madre no creyd
en lo que los médicos decian y volvié a su
casa para cuidar a su hija y a sus otros

19 hijos.

A OTRO NIVE
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Los médicos le diagnosticarén que no volveria a caminar nunca mas

En poco tiempo su hija desarrollé enfermedades
como sarampidn, paperas, escarlatina conocida
como “scarlet fever"”, varicela y neumonia doble,
practicamente una detrds de la otra, durante los
primeros tres anos de vida, por lo que estuvo al
borde de la muerte en varias ocasiones.

Como si fuera poco, a sus cinco anos comenzd a
deteriorarse el movimiento de sus piernas, sus
médicos le diagnosticaron polio, una enfermedad
incurable que atrofia los mUsculos. En esta ocasion
dijeron que Wilma no volveria a caminar nunca
mas. La mamdé de Wilma era una mujer asombrosa
y de muchas cualidades dignas de admirar, la
sefora Blanche madre de Wilma nunca aceptd
ningun diagndstico negativo sobre la salud de su
hija y ademds le prometia constantemente que
ella era especial y que volveria a caminar
nuevamente. Buscd varias opiniones, hasta que
encontré en el 1946, un hospital llamado el Meharry
Hospital, a mds de 50 millas de distancia de su
casa, sin autopista o carro. La estuvo llevando al
hospital por un espacio de dos anos, para recibir
terapias dos veces por semana. Ademds establecié
rutinas con sus hijos mayores, para masajear las
piernas de Wilma y fomentar la recuperacion de
su hija.

Muchas veces Wilma se cansaba y decia que la
dejaran tranquila, pues no veia resultados, pero su
madre se mantenia fuerte y le prohibia hablar de
forma negativa, le decia constantemente que ella
volveria a caminar. Continuaron su trabajo intenso
y alos 10 afos Wilma logré caminar con andador
y unos zapatos especiales. Sus hermanos jugaban
baloncesto y ella con todas sus limitaciones
comenzd a jugar baloncesto todos los dias, cada
dia tenia mds movimiento en sus piernas. Cuando
cumplié 12 anos ya podia caminar sin andador o
zapatos especiales, su familia estaba euférica,
pues todo el trabajo, la fé y persistencia habian

rendido frutos. Lo que ellos jamds se imaginaron
fue que el ver a Wilma caminar era sélo el
comienzo. En la escuela superior se unié al equipo
de baloncesto y establecié record de anotaciones
ese ano y llevé a su equipo al campeonato estatal.
Luego ala edad de 16 anos participa en su primera
olimpiada y gand una medalla de bronce en el
relevo 4x 400 metros. En el aino 1960 vigjé a Roma
para competir en unas olimpiadas mundiales
representando a Estados Unidos y se convirtié en
la primera mujer negra en ganar fres medallas de
oro en una Olimpiada Mundial. Al regresar el
alcalde de Tennessee le organizd un recibimiento
y Wilma envié mensaje diciendo que sdlo asistiria
al evento si el mismo era organizado sin
segregacién por color de piel, peticion que el
alcalde aceptd y en el 1956 se llevd a cabo el
primer evento en Tennessee, sin segregacion racial
creando un movimiento de unién y aceptacion
mutua en su comunidad.

Sus hermanos jugaban baloncesto y
ella con todas sus limitaciones
comenzo a jugar baloncesto todos
los dias, cada dia tenia mas movi-
miento en sus piernas

i .
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Comenzemos
a trabajar

Nuestra mente fiene la capacidad de hacer realidad
cualquier concepto que se le presente una vez éste se
convierte en una creencia. En palabras simples, una vez
usted cree algo a nivel consciente o inconsciente se
convierte en una profecia instantdnea para su vida. No
voy a resumir la historia antes mencionada, ni a
establecer cuales fueron las mayores lecciones, prefiero
que usted recoja las lecciones que necesite en este
momento de su vida y que recuerde esta historia, pues
puede serle Util a lo largo de su vida.

Si le parece bien, podemos juntos trabajar en alcanza
algunas de sus metas y suenos. Mediante estos articulos,
podemos establecer un plan de trabajo en donde usted
aprenderd poderosa informacién que le permitird utilizar
su mente para su beneficio. Podemos reunirnos una vez
al mes y juntos construir un nuevo y brillante futuro.

En este primer articulo, nuestro objetivo es que pueda
tener la certeza de que es posible alcanzar sus metas y
suenos cuando aplicas los principios correctos. Vamos
a estar contigo para proveerte las herramientas y el
conocimiento para llevar tu vida A Otro Nivel.

Wilma Rudolph, es sélo un ejemplo de miles, en los cuales
vemos lo que es capaz el ser humano cuando permite que
su mente funcione como su aliada y no como su enemiga.
Para trabajar con nuestro plan personal podemos comenzar
con algo sencillo, pero a la vez de gran impacto positivo.

Si estuviéramos de frente el uno del otro teniendo una
conversacion y le preguntara a usted Si no pudieras fracasar,
qué cosas grandiosas le gustaria hacer, lograr o experimentar
que haria una diferencia positiva en su vida?

No importa donde se encuentre, tome un minuto paraimaginar
su vida mucho mejor de lo que estd ahora, en algun drea
que usted entienda que puede mejorar. No evalUe lo que le
venga a la mente, sélo imagine lo que seria ideal para usted
por mas imposible que parezca, aunque sea tan impensable
como ganar tres medallas de oro en una olimpiada mundial,
cuando se supone que hubiera muerto en tres ocasiones y
que nunca hubiese podido caminar. Recuerde que sonar en
grande es el primer paso de nuestra experiencia juntos. Luego
que lo piense, respire profundo y sienta lo que sentiria al haber
alcanzado lo que imagind... perfecto buen trabajo. Ahora
escriba con esa emocién positiva lo que usted vio en su mente,
y para finalizar repitalo en voz alta, mientras ve las imagenes
de lo que estd leyendo. Si usted ha hecho este ejercicio con
un 100% de calidad personal, puede reconocer que ya su
mente estd en la direccién correcta en el camino hacia sus
metas y suenos.

Podria estar pensando, bueno y ahora qué hago en todo un
mes hasta la préxima seccidn de Lleva tu Vida A Otro Nivel.
Practique el ejercicio mental de imaginar su vida mejor en
todas las dreas, pues esto nos va a ayudar en las siguientes
secciones en gran manera. =

Hasta pronto campedn(a), Dios te guarde.

Una vez usted cree algo a nivel consciente
o inconsciente se convierte en una profecia
instantdnea para su vida.

Héctor Millan Dones
A Otro Nivel Enterprises
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imaginado, se encontrara con un éxito inesperado. -Henry David Thoreau
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Siuno avanza confiadamente en la direccién de sus suefios y deseos para llevar lavida que ha
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Aquellos que dicen que algo no puede hacerse, suelen ser interrumpidos por otros que lo estan
haciendo. -Joel A. Barker
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El Gnico limite a nuestros logros de mafnana esta en nuestras dudas de hoy. -Franklin D. Roosevelt
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El éxito es la habilidad de ir de fracaso a fracaso sin perder el entusiasmo. -Winston Churchill
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Sélo triunfa en el mundo quien se levantay busca las circunstancias, y las crea si no las encuentra.

George Bernard Shaw
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No es lo que tu tienes, sino como usas lo que tienes lo que marca la diferencia. -Zig Ziglar
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Es duro fracasar, pero es todavia peor no haber intentado nunca triunfar. -Theodore Roosevelt
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Por Héctor Milldn

Cémo vencer las dificultades?

Histéricamente hemos visto como la vida nos pre-
senta sifuaciones que impactan lo mds profundo de
nuestra existencia, a nivel personal e incluso a nivel
global. En 1929 bajo la presidencia de Herbert Hoover
la economia de los Estados Unidos de América de-
cayo en tal forma que hoy dia es recordado por los
historiadores como “La Gran Depresion™ y el nombre
no le queda hada pequefo a este friste evento. En
un periodo de 10 afos mdés de 15 millones quedaron
sin empleo, la desesperacion, la violencia, el egois-
mo y tristeza arroparon esta gran nacién en cuestion
de dias. Lo interesante de este episodio en la historia
es que muestra una gran leccién Util para todo aquel
que desee aplicar principios de poder en su vida.

Cuando llega esta crisis, el Presidente Hoover recibid
este problema como algo simple y que segun pasaria
por curso natural, sélo tenian que esperar y continuar
sus actividades regularmente hasta que todo volvie-
ra a la normalidad. En uno de sus mensajes certifi-

caba que esta pesadilla no duraria mds de 60 dias.

Esta forma de pensar que denominamos como Posi-
fiva pasiva es un peligro, pues vive de expectativas
sin fundamentos y generalmente la filosofia del mila-
gro que llega justo a tiempo y salva a toda una ge-
neracién es aceptable para Hollywood, pero no muy
confiable para la vida real.

En 1932 toma la presidencia Franklin Delano
Roosevelt, quien comienza con una mentalidad to-
talmente diferente la cual es recordada como “The
New Deal's” (El Nuevo Trato). Uno de sus primeros
proyectos fue llamado The Civil Conservation Corps,
el cual empled mas de tres millones de jovenes en-
fre las edades de 17 a 23 anos, ocupando a es-
tos jévenes en tareas de reforestacion, limpieza de
carreteras, siembra de plantas, construccion de
carreteras, puentes, aeropuertos y edificios entre
ofras. Este y ofros programas emplearon a mds de
8.5 millones personas incluyendo mujeres con un in-
greso aproximado de $1.00 al dia.

Cuando el ser humano aprende a
utilizar estas estrategias de mejora-
miento personal puede transformar
su realidad y crear nuevos episodios

en la pelicula de su vida.
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Establecid programas de radio semanales en donde
impartia mensajes de esperanza y sembraba un es-
piritu de lucha, orgullo y sentido de superacién, que
fransformé a una nacion herida en un ejemplo histori-
co de triunfo ante la adversidad. Hoy dia se recuerda
a Franklin Delano Roosevelt como el responsable de
levantar a la nacién americana de lo que muchos
piensan fue la mayor prueba presentada a los Esta-
dos Unidos de América. Si aplicamos esta ensefianza
a nuestra vida personal podemos utilizar dos ingre-
dientes presentes en este ejemplo:

* Identificar objetivamente la
problemdtica real

Hago énfasis en los conceptos real y objetivo, porque
son importantes a la hora de evaluar las situaciones
dificiles en la vida. Es necesario ver las cosas tal y
como son, sin empeorarlas ni restarles atencién. Por
ejemplo, si termina una relacion o pierde su frabajo
y dice “oh Dios mio, todo est& acabado, todo estd
perdido, no voy a poder continuar”; no todo estd
acabado, si afronta la situaciéon con responsabilidad
y objefividad, verd como su camino continda fran-
quilamente.

* Afrontar la situacién y atacarla

Cuando identifique algo en su vida que quisiera me-
jorar, es vital que fome una postura de guerrero va-
liente, determinado a salir con la victoria total y abso-
luta. Si mira alrededor, encontrard cientos de historias
y ejemplos de personas que fransformaron su reali-
dad, pues se negaron a aceptar su realidad actual
y decidieron crear una mejor realidad para sus vidas.
En la mayoria de los casos se encuentra el espiritu del
guerrero y la astucia de la hormiga. Con estos dos
ingredientes, un corazén listo para hacer lo necesario
dentro de la voluntad de Dios y un plan de trabajo al
estilo de nuestra amiga la hormiga, es casi 100% se-
guro que podrd tfransformar su realidad para bien.

He analizado, desde mi perspectiva motivacional, el
comportamiento de las hormigas, y fodas las mara-
villas que podemos aprender sobre estos insectos,
-todo gracias a la magia del Discovery Channel- la
cualidad que mds me atrae es su poder de enfoque.
Si se fija, las hormigas siempre estén enfocadas en su
tareaq, si por alguna razén su realidad llamada “hor-
miguero” es derrumbado, atacado o destruido, sa-
bemos que sin perder tiempo, ni pensarlo,volverén
a construirlo sin parar, hasta materializar lo que se
supone sea su verdadera realidad.

” -

Nosoftros los seres humanos, fuimos creados a imagen
y semejanza de Dios. Nuestra naturaleza estd dise-
Aada para funcionar aqui en la tierra con felicidad,
armonia, paz, confianza y con la sabiduria para vi-
vir una vida plena en fodos los senfidos. Cuando nos
alejomos de nuestra naturaleza original adoptamos
ofros ingredientes que nos llevan lejos de los resulta-
dos que realmente deseamos fener. Imaginese a la
hormiga preocupada, llena de tristeza y deprimida
cuando las cosas no marchan como ella esperaba.
Existen emociones que vamos a sentir a lo largo de
nuestra vida algunas positivas y ofras negativas, nues-
tra filosofia en A Ofro Nivel con respecto a las emo-
ciones es bien sencilla y va como sigue:

Repite y aumenta todos los pensamientos,
actividades, conversaciones, relaciones,
amistades que causen emociones
positivas en tu vida

Claro, con la salvedad que no todas las emociones
positivas vienen de fuentes adecuadas, y las emo-
ciones agradables, que vienen de fuentes negativas,
siempre traen efectos secundarios desagradables.

No hagas “camping” en las emociones
negativas, toma accion inmediata en mejorar
tu realidad y aplica la estrategia anterior
constantemente:

"Aumenta todos los pensamientos, actividades, con-
versaciones, relaciones, amistades que causen emo-
ciones positivas en tu vida". Cuando el ser humano
aprende a ufilizar estas estrategias de mejoramien-
fo personal puede transformar su realidad y crear
nuevos episodios en la pelicula de su vida. Lo mds
emocionante es que podemos escribir nuestra histo-
ria, editarla y mejorar cualquier escena que no salié
bien la Ultima vez. Tenemos la libertad de escoger,
cambiar e implementar todo tipo de efectos espe-
ciales en nuestro diario vivir. Cada manana, cuando
Dios dice “accion”, podemos decidir que la pelicula
de ese dia va a ser ganadora de un Premio Oscar.
Es importante evaluar honestamente y de corazdn
la forma en que manejamos el gran regalo de Dios,
nuestra vida; si realmente lo hacemos con la mejor
mentalidad, tanto los dias buenos como los no fan
buenos. =

Hasta la proxima,

Con carino, Héctor Milldn
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Ningun pesimista ha descubierto nunca el secreto de las estrellas, o navegado hacia unatierrasin
descubrir, o abierto una nueva esperanza en el corazén humano. -Hellen Keller
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Tu eres una persona de éxito cuando tienes algunas de las cosas que el dinero puede comprary
todas las cosas que el dinero no puede comprar. -Zig Ziglar
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Solo aquellos que se atreven a tener grandes fracasos terminan consiguiendo grandes éxitos. -

Robert F. Kennedy
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Un gran hombre siempre esta dispuesto a servir a los demas. “El que es el mayor de vosotros, sea

vuestro siervo”, Mateo 23:11
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Debes limpiar tu mente del ‘no puedo’. “Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.” Filipenses 4:13
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Solo hay dos formas de vivir tu vida. Una es pensar que nada es un milagro. La otra es pensar que

todo es un milagro. —_Albert Einstein
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Cualquiera que no este cometiendo errores es que no estd intentandolo lo suficiente. -Wess Roberts
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Por A ofro nivel

“"En medio de la dificul-
tad se encuentran las

oportunidades”
a ta c a I a q Albert Einstein
EL 4 de diciem-
bre de 1982
nacio en
Melbourne

(Australia),
Nick Vuijicic.

Hijo de un pas-
tory una fa-
milia cristiana
enfregada al
ministerio.

Nick nacid sin
brazos ni pier-
nas. Sus pa-
dres cuentan

la frustracion
enorme que
sinfieron al ver
cOmo su primer
hijo llegaba al
mundo de una
forma inespera-
da por ellos.
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La frustracién surge en el ser humano cuando los eventos
de nuestra vida no son compatibles con lo que habia-
mos pensado. Cuando nos llegan episodios de vida que
no esperdbamos, nuestra mente tiene la capacidad de
reaccionar de varias formas, algunas productivas y otras
sumamente destructivas.

POR EJEMPLO:

Reaccién Productiva:

Cuando llega un evento y fenemos la capacidad men-
tal para evaluar y obtener una perspectiva positiva del
mismo, logrando mantener una emocion positiva con
el propdsito de tomar las mejores decisiones ante la si-
tuacion .

Reaccion Destructiva:

Cuando llega un evento a nuestras vidas y no tenemos
la capacidad para evaluar objefivamente |a situacion.
Mostramos una mentalidad de preocupacion, sentido
de pérdida, falta de control y desesperacion, entre otras.
Cuando le damos mas valor a lo negativo de la situacion
y adqguirimos emociones que nos restan fuerzas para
tomar decisiones que sean de beneficio a nuestra vida,
estamos reaccionando de forma no productiva, y en mu-
chos casos, destructivas.

En muchas ocasiones tenemos planes y cuando pensa-
mos en ellos, literalmente estamos viviendo en nuestras
mentes una y otra vez los anhelos de nuestro corazon.

En el caso de los padres de Nick, susimdagenes eran las de
tener un niho normal y esperaban con entusiasmo el mo-
mento de comenzar a vivir en su realidad lo que habian
visto una y otra vez en sus mentes. Tenian su cuarto pre-
parado con su ropita y todos los detalles para recibir a
su primer hijo. Esto funciona en nuestra mente como un
ensayo y con esta preparacién estamos ensayando tam-
bién las emociones que asociamos a ese evento.

Practicamente todos vamos a experimentar frustracion
en algun momento de nuestra vida, ahora bien, nuestra
meta eslograr que nuestra mente pueda escoger mejores
patrones de pensamiento y evitar el utilizar la frustracidon
como método de respuesta ante las situaciones que no
son necesariamente lo que esperdbamos.

La frustracién llega a nosotfros por una simple razén, por
la forma de evaluar los eventos y la forma de proyec-
tar al futuro los efectos secundarios de lo que nos estd
pasando. Si te das cuenta, cuando una persona esta frus-
trada, por lo general estd enfocada en lo terrible de la
situacion, repitiendo una y ofra vez patrones de pen-
samienfos negativos. Si ya fiene experiencia en este
asunto de la frustracién, ha desarrollado la habilidad de
conectar su evento actual con todas las cosas negativas
que le han ocurrido Ultimamente.

:COMO LO HAGO?

En ocasiones comienzan a declarar cosas negativas so-
bre su futuro, el cual no estd creado todavia. A conti-
nuacién presentamos un sistema que puedes aprender
para evitar que te atrape la frustraciéon. Recuerda que lo
que estamos aprendiendo en estas sesiones es a progra-
mar nuestra mente para que utilice los mejores patrones
de pensamiento posible.

PREGUNTAS GUIAS PARA NUESTRA

MENTE EN CASO DE FRUSTRACION.

:Qué me estd afectando realmente?

¢{Qué emociones me hace sentir esta situacion?
:Cémo me quiero sentir?

¢ Qué tengo que hacer?

Tomar accién inmediata

Repetir constantemente todos los beneficios que
obtendré al tomar accién en la direccién correcta.

—

o BN

Esto fue exactamente lo que hicieron los padres de Nick,
decidieron que ellos iban a educar a su hijo como un nifo
sinimpedimentos. Esta frase es impresionante, pues lo que
algunos utilizan como impedimentos otros lo utilizan para
obtener bendiciéon a su vida y las vidas que le rodean.
Los impedimentos son una posicion mental, y esto Nick
y su familia lo demuestran muy bien. Los padres de Nick
tuvieron que ir a la corte para que permitieran estudiar a
su hijo en la corriente regular y no con los ninos impedi-
dos, cosa que logrd, no sin antes dar una buena batalla
legal.

El propio Nick reconoce el dano que causd en su vida la
frustracion al utilizar patrones de pensamientos destruc-
tivos. Pensaba constantemente en las cosas que apa-
rentemente no podia hacer y las que aparentemente no
podria hacer cuando fuera grande. Hoy declara que esa
forma de pensar que casi lo lleva al suicidio era todo ba-
sura. En su juventud escuchd una frase que en lo personal
ha sido de gran aliento en mi vida. Al igual espero que
tenga el mismo efecto que ha causado en nuestras vidas
la frase que escuchd y le dio una nueva perspectiva:

“ Todo obra para bien a los que aman al Sefor Jehova".
Nick creyd en esa declaraciéon y comenzd a pensar en
forma productiva, sCémo me quiero sentir? sQué tengo
que hacer?

Hoy dia Nick es totalmente independiente, se lava los
dientes, se afeita, se viste, practica la natacién, cocing,
entre otras cosas. Tiene un bachillerato en comercio con
una maestria en planificaciéon financiera y contabilidad.
Es conferenciante internacional y vigja el mundo ofre-
ciendo conferencias de motivacion y compartiendo su
historia. Es hermoso ver coémo las personas sueltan sus
aparentes impedimentos, la mayoria mentales, al toparse
con alguien como Nick, quien mira la adversidad a los
0jos y con una sonrisa decide hacer lo mejor con lo que
la vida le entregbd.

Adelante Campeén, Adelante Campeona. Muchas
bendiciones!!! Te desean tus amigos de A Otro Nivel
Enterprises.m
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Muchos de nuestros suenos parecen al principio imposibles, luego pueden parecerimprobables, y
luego, cuando nos comprometemos firmemente, se vuelven inevitables. - Christopher Reeve
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Todos tus suenos pueden hacerse realidad si tienes el coraje de perseguirlos. -Walt Disney
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El mejor modo de predecir el futuro es inventandolo. -Alan Key
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Te convertiras en alguien tan pequefio como el deseo que te controle, y en algo tan
grande como sea tu aspiracion dominante. -James Allen
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Haz lo que puedas, con lo que tengas, donde estés. Theodore Roosevelt

]
Llamadas

10:

11:

12:

O 00000000 ggQgada

Tareas para hoy

10: 7N\

Notas




POWBR DAY WFE=T

Todo aquello que puedas o suefies hacer, comiénzalo. La audacia contiene en si

misma genio, podery magia. -Goethe
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Hasta que no te valores a ti mismo no valoraras tu tiempo. Y hasta que no valores tu
tiempo no haras nada con él. -M.Scott Peck
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FGOD FOR THE Ml NiD%=.

Por: Héctor Milldn

para alcanzar la

FELICIDAD

Cuenta la histeria que un hombre vivic en
un pueblo lejanc, donde la vida era rustica
y tranguila. Este hombre habia perdido en
un incendio su negocio, dejandcle casi en
la quiebra. Pasabe las horas en tristeza y an-
siedad preocupado por su situacion.  Mien-
tras caminaba al pueblo, se topd con un
anciano mistericso de pelo largo, ojos claros
y ropa oscura. El ancicno le miré y le dijo con
gran segurided, “sé que andas buscando la
felicidad, mas hace algin tiempo estdas en
tristeza. Me constc que sonries y cparentas
que todo estd bien, mas grande es el vacic
que hay dentro de fi." Veo que te cuesta
muchoe el levantarte y que hace ya mucho
tiempo no duermes bien. El hecmbre sorpren-
dido le pregunta, zquién eres ancianoc y
como sabes todas estas cosas?

Ah, mi cmigo, guién soy no es lo importante,
sino qué puedc hacer por ti. ;Qué puede
hacer por mi2, preguntéd el hombre. Puedo
devolverte la felicidad que hace tanto tiem-
po abandond tu almea. 3Es cierto? preguntd
el hombre 3Es cierfo estc que me dices, gran
ancicno? Muy cierfc buen hombre, te he
estado observando y me consta que me-
reces ser feliz. Estoy seguro que estas listo
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para disfrutar de tus metas y suefios. 3Qué
tengo que hccer, digame gran anciano,
qué tengoe gue hacer? Bueno amigo, dijo
el anciano, “antes de decirte tengc que
estar seguro que en readlidad gquieres que te
devuelva la felicidad"”, por supuesto gque
quiero, hare lo que sea necescrio.

Perfecto, deberds seguir mis instruccicnes
al pie de la letra. Ve al rio y alli encontrards
un arbel de roble junto a la cascada. Haz
un hueco al pie del arbol y enconfraras una
moneda de orc envuelta, en una telc pur-
pura. Liévala a tu casa. Esta es la fabulosa
moneda de los suefics y si haces lo que te
digo haré regrescr la felicidad a tu hogar.
En la noche coloca la meneda debajo de
la almohade, respira profundo y comienza a
sofiar en el estilo de vida que deseas tener.
Imaginate que ya lo has conseguido y que
estas sumamente feliz y satisfecho por el es-
filo de vida que estas viviendo. Imagina a tu
familic, a tus hijos, c tus amiges, a tus padres
y disfruta lo bien que te sientes al hacer las
cosas que haces ¢ dicrio en la vida de tus
suenos. Continla sofiando hasta que te
duermas profundamente.

El hombre
estaba mdas feliz
que nunca, tenia un

nuevo negocio pros-

pero, una familia uni-

da y un sentido de
gratitud inmenso
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En la mafang, coloca la moneda en
el suelo, ponte de rodillas y dale gra-
cias a Dios por todas las bendiciones
que tienes actualmente y por las ben-
diciones que sabes estdn a punto de
llegar. Antes de salir de tu hogar, dis-
fruta al méximo de tus seres queridos,
bésales y abrdzales con entusiasmo
todos los dias. Cuando salgas de tu
casa, comienza a trabajar con energia
y alegria en tus metas y suefos, pues te
he concedido la victoria en cada uno
de ellos. Ahora bien, te advierto tendrds
en ocasiones dificultades en el camino,
no les prestes tanta importancia pues
también te he dado las respuestas a
cada una de estas dificultades. Mien-
fras tengas la moneda contigo, todo te
ird bien.

El anciano finalizé diciendo, “buen
hombre es importante que sepas lo
siguiente, nadie debe saber sobre la
moneda, pues perderd su poder instan-
tdneamente. Si alguien te pregunta
qué te ocurre, debes siempre res-
ponder, que has decidido ser un hom-
bre feliz y agradecido. Ademds debes
conocer que la moneda sélo tiene
poder por un ano y que necesitas una
nueva moneda cada afo." 3Dénde
consigo la nueva moneda? pregunté
ansioso el hombre. "tranquilo”, dijo el
anciano. El proximo ano en esta mis-
ma fecha, volveré a pasar por aqui y
te veré en el drbol de roble junto a la
cascada y allf te entregaré una nueva
moneda, “perfecto” dijo el hombre
mientras abrazaba al anciano y salia
comiendo al rio a buscar su moneda.
Instantdneamente el dnimo del hombre
cambié de tristeza a entusiasmo, en-
contrélamonedaylallevé asu casa. Su
familia estaba sumamente impresiona-
da por el cambio que el hombre habia
experimentado en sélo varias horas.
Todos le preguntaban qué habia ocu-
rrido, por qué de repente actuaba asiy
siempre respondia, "he decidido ser un
hombre feliz y agradecido”. Transcu-
mié el tiempo y el hombre siguié al pie
de la lefra las instrucciones del anciano
y cada vez se sentia mejor. Incluso en
las dificultades sentia la total seguridad
que daria con la respuesta y los recur-
sos correctos para salir adelante.

Cuando llegé la fecha, se vistidé con
sus mejores ropas, llevando una bolsa
con monedas de oro para agradecer
al anciano y un pastel que su esposa
le habia preparado. El hombre estaba
mas feliz que nunca, tenia un nuevo
negocio préspero, una familia unida y
un sentido de gratitud inmenso. Al lle-
gar al érbol, se percatd que el anciano
ya estaba alli y que habia cavado un
hueco en el mismo lugar donde estaba
la moneda hace un afo atrds. Cuan-
do llegd, abrazé con alegria al ancia-
no, mientras rodaban varias lagrimas
por su rostro. “Gracias, muchas gracias
por esta maravillosa moneda, mi vida
ha sido transformada totalmente, se lo
agradezco", mientras le contaba cémo
todas las cosas en su vida habian mejo-
rado en ese Ultimo ano.

Me alegro mucho buen hombre,
sabia que estabas listo para disfrutar
de tus metas y suenos. El hombre, ya
mds calmado le pregunta al anciano,
sTiene minueva moneda? Elanciano le
responde, "mi buen amigo, no la nece-
sitas, de hecho nunca la necesitaste.”

Esa moneda no tiene mas valor que
el de su valor natural. Hoy tienes esa
vida magnifica porque sonaste en las
noches, agradeciste en las mananas,
amaste a tu familia con lo mejor de ti
y frabajaste con entusiasmo, sabiendo
en tu corazén que siempre ibas a tiun-
far. La felicidad la creaste t0 mi gran
amigo, la moneda sélo te acompané.
El anciano le abrazo, le dio un beso en
la mejilla y le dijo: entierra fu moneda
amigo y recuerda el lugar, en caso de
que te topes algin dia con alguien que

la pueda necesitar.
Pongdmoslo

" en practica

La felicidad es una posicidon mental y
no el resultado de los eventos que ocu-
ren en nuestra vida. Esta historia tiene
un gran valor pues nos muestra que
realmente somos los autores de la cali-
dad de vida que construimos a diario.

' Ejercicio:
ﬁMis suefios y mis metas son\

'Doy gracias a Dios por:

osas que puedo hacer
para disfrutar més a mi fa-
milia:

.Cosas que puedo hacer
\ para materializar mis mey

y suenos:

Recuerda que este ejercicio es uno
de implementacién diaria. Podrds ver
la diferencia en tu calidad de vida si
aplicas esta estrategia a las diferentes
dreas de tu vida.m

jAdelante! Dios te guarde.
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El genio es resultado de un uno por ciento de inspiraciony de un noventay nueve por

ciento de transpiracion. -Thomas Edison
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El fracaso es solo la oportunidad de comenzar de nuevo de forma mas inteligente. -
Henry Ford
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La tragedia en lavida no consiste en no alcanzar tus metas. La tragediaen lavida es no
tener metas que alcanzar. -Benjamin E. Mays
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De nadavalen los suefos si tu mismo no te esfuerzas. “El deseo del perezoso le mata,
porque sus manos no quieren trabajar.” Proverbios 21:25
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Tanto si crees que puedes como que no puedes, tendras razon" Henry Ford
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Nuestras dudas son traidoras, y por ellas perdemos el bien que con frecuencia
pudimos ganar, por miedo a intentarlo. William Shakespeare

=

10:

11:

12:

O 0000000 ooggg

Llamadas

Notas

Tareas para hoy




POWER DAY WSS 5=

El miedo no existe en otro lugar excepto en la mente. -Dale Carnegie
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“Mejores son dos que uno; porque tienen mejor paga de su trabajo. Porque si cayeren,
el uno levantara a su companero.” Eclesiastés 4:10
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Jehova es mi pastor; nada me faltara. En lugares de delicados pastos me hara
desacansar; Junto a aguas de reposo me pastoreara. Salmos 23: 1-2
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