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Bienvenida

Este libro esta disefiado para que establezca un
poderoso plan con el cual podrd desarrollar
nuevas estrategias de vida que le permitan lograr mejores
resultados en su vida personal y profesional.

Parte de la informacién de este libro la encontrara
en el audio Resultados Positivos en tu Vida que ha sido
dictada por los autores Héctor Millan y Edwin Rivera
para que pueda reforzar los conocimientos aprendidos.
También adquiera éste y otras herramientas de desarrollo
personal en www.aotronivel.com

Es recomendable que busque espacios relajados y
cémodos para disfrutar de este proceso, establezca un
tiempo especifico para trabajar con sus metas personales,
determine su mejor ritmo para aprender e internalizar las
lecciones expuestas en este libro. Para su mayor beneficio,
complete con alegria los ejercicios y concéntrese en sacar
el mayor beneficio de cada pdgina leida.

Disfrute del tiempo que estd invirtiendo en la
construccién de sus metas y su realizacién. Es vital
comprender que la mentalidad que tenga al comenzar
cada dfa a trabajar con su plan personal afectard
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“A todos
deberia
interesarnos
nuestro
futuro
porque allt
tendremos
que pasarnos
el resto de la
vida”

Charles
Kettering
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directamente los resultados. El inventor norteamericano
Charles Kettering dijo: “A todos deberia interesarnos
nuestro futuro porque alli tendremos que pasarnos el
resto de la vida”. El futuro se construye en el presente
y es precisamente lo que haremos, aprender estrategias
para disfrutar nuestro presente, mientras construimos un
nuevo y brillante futuro.

Durante este proceso, vamos a intercalar la lectura
con una guia de ejercicios y preguntas directas que
le permitirdan descubrir los resultados especificos que
quiere tener en sus dias. La decisién que ha tomado de
participar en esta aventura, nos hace saber que usted es
una persona muy especial.

Bienvenido, ahora es parte de un grupo selecto de
personas que se preocupan por su calidad de vida, por su
crecimiento personal y profesional y por dejar una huella
en la humanidad en su jornada por la vida.

Adelante y éxito.
Carifios y bendiciones de parte de sus amigos de,

A Otro Nivel.









LLas Piedras

Cuenta una vieja historia que durante un dia
soleado en una isla del Caribe, Oscar, Carlos
y Juan, tres viejos amigos, salieron a pescar. Mientras
navegaban, Oscar les pregunté:

—Qué es la fé?-—.

—Yo pienso que es tener esperanza en que las cosas
en nuestras vidas pueden mejorar—. Contesté Carlos.

—Es confiar en que Dios tiene el control de nuestras
vidas—. Agregd Juan.

En lo que los tres estuvieron de acuerdo fué que para
la mayoria de las personas, “fe” significa que las cosas
van a mejorar por curso natural de la vida, sin tomar
accion para cambiar la realidad. Que las cosas mejorardn
por arte de magia o por un golpe de suerte.

Mientras conversaban llegaron a un lugar cerca de
la orilla y pescaron toda la mafiana hablando de varios
temas. Cuando lleg6 el mediodia Carlos le dice a sus
compafieros:

—Vamos a almorzar—. Con total seguridad salié por
el lado derecho del bote y caminé por encima del agua
hasta llegar a la orilla.

Juan estaba pdlido, no podia creer lo que estaba
viendo.

[Ebwin RIVERA Y HECTOR MILLAN]
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—Eso definitivamente es tener fe. jIncreible!. Dios
mio, esto es un milagro!—. Le dijo Juan a Oscar.

Oscar mirdandolo, le contestoé:

—¢Qué impresionante, verdad?—

—Es lo mds impresionante que he visto en mi vida—.
Respondié Juan.

Juan miré al cielo por varios segundos y cuando
volvié la vista, vio a Oscar también caminando por
encima del agua hacia la orilla y conmocionado dijo:

—iWao! ;Qué es esto? ;Cémo es posible? No lo
puedo creer!. Si Carlos y Oscar pudieron hacerlo, yo
también puedo—. Decidido Juan, se acercé al borde del
bote y muy confiado colocé su pie en el agua y “bloop”
directo al fondo. Juan subié a la superficie desconcertado,
y entré al bote confundido.

—Si ellos lo lograron, definitivamente, yo lo puedo
hacer—. Pensé.

Colocé su pie en el agua y nuevamente llegé hasta
el fondo. Sube de nuevo al bote y lo intenta cinco veces
mds. Bastante cansado y un poco molesto, Juan comenzé
a tener conversaciones internas:

—Quizds yo no soy tan bueno como Oscar y Carlos;
quizds yo no tengo lo necesario. Quizds Dios no me ama
tanto. Definitivamente no estoy hecho para que grandes
cosas pasen en mi vida, eso le pasa a otros, pero a mi,
jamds—. Pens6 cosas en las que en algtin momento todos
hemos pensado.

Carlos y Oscar que estaban viendo lo frustrado y
triste que estaba Juan, le gritaron desde la orilla:

—Juan, ;quieres que te digamos donde estdn las
piedras?—.

En los ultimos afios hemos descubierto que la mayoria
de las personas quieren llevar su vida A Otro Nivel, pero



INTRODUCCION

pocos saben dénde estdn las piedras que los guiardn a
un nuevo y brillante futuro. Otros, saben dénde estdn
las piedras, pero no se arriesgan a perder su aparente
seguridad por descubrir nuevos rumbos en su vida; y
existen otros que sencillamente, no quieren mojarse los
pies. El v v Les Brown dijo: “Las personas prefieren
infiernos conocidos que cielos por conocer”.

Le hablaremos de las piedras que usted puede utilizar
para lograr mejores resultados en su vida. Son un total
de seis piedras las que le pueden llevar a la orilla de su
nueva vida, una vida de logros, balance personal y éxito
profesional.

En A Otro Nivel a estas piedras las llamamos: Entu-
siasmo, Expectativas de Vida, Nuevas Creencias, Visién
Personal, Nuevos Caminos y una Actitud de Vencedor.

Bienvenido, es el momento de Llevar su Vida A Otro
Nivel.

amos a la
VP

rimera piedra

[Ebwin RivERA Y HECTOR MILLAN] 13






Capitulo 1

El poder del entusiasmo
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in lugar a dudas, el entusiasmo es una palabra

maravillosa. Su origen proviene del griego
“enthusiasmés”, que significa “estar inspirado en Dios”.
La palabra “entusiasmo” se deriva de dos raices: ‘en” y
‘theos’. Theos viene del griego ‘Dios’, asi es que cuando
alguien estd lleno de Dios, estd lleno de entusiasmo.

[Ebwin RIVERA Y HECTOR MILLAN] 15
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El entusiasmo es una conmocién y exaltaciéon del
dnimo que nos hace sentir y actuar con un vigor e
intensidad especial. Segtin el quimico y biélogo francés,
fundador de la “bacteriologia moderna” Luis Pasteur,
define el “entusiasmo” como la palabra mds maravillosa
que existe, porque quiere decir, “tener a un Dios dentro”.
Significativamente entusiasta para alguien que trabajé
con bacterias, ;jno cree usted?

El humort, la risa y el cerebro fué el titulo que escogid
la Asociaciéon de Neurociencia en los Estados Unidos
(SFN, sus siglas en inglés) para la edicién de diciembre
de 2001 en su revista ‘Brain Briefings’, dedicada a discutir
clinicamente los efectos terapéuticos que tienen el humor
y larisa en el cerebro humano. Irénicamente, mientras los
comediantes, actores, poetas, filésofos, trovadores, atin
hasta nuestros abuelos y la sabiduria popular, durante
siglos han sospechado de las bondades de la alegria,
del buen humor y la risa; sin embargo, los cientificos
mayormente han ignorado el tema.

En afios recientes los mds prestigiosos grupos de
investigacién y centros de enseflanza médica en los Estados
Unidos y Europa, han comenzado un escrutinio sagaz en
busca de entender este fenémeno. Segtn la publicacién
de la Asociacion de Neurociencia, “la respuesta especifica
del cerebro y del cuerpo ante estimulos positivos como el
humor y la risa puede guiarnos a nuevos tipos de terapia”.
Antes, la atencién de muchos investigadores habia estado
puesta en los mecanismos del cerebro ante la depresion, el
miedo y la ansiedad. Hoy, muchos mds investigadores han
tomado con mayor seriedad el humor, la risa y el efecto
curativo de las emociones positivas versus las negativas.

La risa activa la quimica de la voluntad de vivir
y aumenta nuestra capacidad de enfrentar las
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enfermedades. Reirse relaja el cuerpo y reduce los
problemas asociados con altos niveles de presién arterial
en la sangre, sincopes, artritis y tilceras. Un estudio hecho
en el Centro Médico de la Universidad de Meryland,
sugiere que un buen sentido del humor y la habilidad
de reir en situaciones estresantes ayuda a mitigar los
efectos fisicos nocivos de las emociones negativas. La
risa también estimula la liberacién de endorfinas, los
analgésicos naturales del cuerpo y produce una sensacién
general de bienestar.

Maés razones para llenar nuestros dias de entusiasmo:
= El entusiasmo aumenta nuestra habilidad de
afiliarnos y conectarnos con otros.

& Manifestaciones del entusiasmo (como lo es el buen
humor) nos ayudan a reemplazar emociones de
angustia con sentimientos placenteros. No podemos
sentirnos molestos, deprimidos, ansiosos, culpables
o resentidos y experimentar instancias de humor al
mismo tiempo.

% El entusiasmo afecta directamente nuestro compor-
tamiento, somos md&s comunicativos, ofrecemos
mayor contacto visual con los demds, tocamos a
otros, etc.

% El entusiasmo aumenta nuestra energfa, y en un
estado energético alto, podemos llevar a cabo
actividades que de otro modo evitariamos.

Entusiasmo. No se me ocurre una mejor palabra para
describir lo que los sabios e iluminados han expuesto por
afios como producto de sus meditaciones y lo que los
cientificos han descubierto en sus investigaciones acerca
del cerebro y la fisiologfa humana.

[Ebwin RIVERA Y HECTOR MILLAN] 17
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“Los poetas
reciben su
inspiracion
cuando el
alma esta en
un estado de
entusiasmo”

Platon
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En otras palabras, el entusiasmo es una inspiraciéon
divina que tiene su origen dentro de nosotros. Es una
fuerza que llevamos dentro que, cuando se despierta,
somos capaces de hacer grandes cosas en la vida.

El entusiasmo es uno de los elementos principales
para lograr cualquier cosa o proyecto que nos
propongamos en la vida. Por esta razén en nuestros
seminarios y conferencias compartimos el primer
principio fundamental para el éxito: Entusiasmo y
también le llamamos Mentalidad A Otro Nivel,
siempre Sobresaliente.

NO CAIGA EN LA TRAMP4

18

Creo que estard de acuerdo conmigo en la siguiente
aseveracién: “La vida es cuestién de esfuerzos vy
resultados”. Todo lo que el ser humano desee lograr,
exige un esfuerzo y de acuerdo a éste se obtendrd un
resultado.

El problema estd cuando las personas se conforman
con invertir esfuerzos pobres, regulares o tal vez buenos,
y este tltimo sélo en sus mejores dias. Todos devuelven
pobres resultados.

Cada vez que usted asume un comportamiento ‘pobre’
0 una actuacién por debajo de su potencial, el resultado
ademds de ser ‘pobre’, conlleva para usted castigo.
Piénselo, si conduce a exceso de velocidad, recibe una
infraccién; si no paga a tiempo sus deudas, es penalizado
en su crédito; si culmina una dieta y come en exceso, gana
mads libras de las que perdid; si no atiende su relacién
sentimental, la pierde; si llega tarde frecuentemente a su
trabajo, es despedido. Por eso este principio es aplicable
a todas las esferas de la vida. Esta no es la categoria de
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esfuerzo que le traerd los resultados que usted desea, a
menos que usted esté a gusto con levantarse diariamente
a recibir resultados negativos.

Por el contrario, ;qué resultados esperaria usted
cuando invierte un ‘buen esfuerzo’ ante algtin particular?
Tal vez podria sefialar, como la mayoria de las personas
responden a esta pregunta en nuestros seminarios,
que esperan recibir recompensa, satisfaccién, respeto,
reconocimiento y mds. Seamos sinceros, jcudntas veces
usted hahechoun‘buen esfuerzo’ y nohasido reconocido?
Esta es la generalidad de las ocasiones, por no decir que
es la norma. El resultado del ‘buen esfuerzo’ realmente
es ‘pobre’ . Esa es la trampa.

Realizar un buen esfuerzo, es nada mds y nada menos,
que estar dentro del promedio. Antelafaltadenotoriedad
de su esfuerzo y ante los pobres resultados de su labor,
muy poca gente asume una actitud entusiasta que eleve su
esfuerzo para recibir mejores resultados. Generalmente
ocurre todo lo contrario, disminuyen la tenacidad de su
esfuerzo, empobrecen su desempefio y por ende, sus
resultados también son ‘pobres’. Tenga cuidado con la
trampa del ‘buen esfuerzo’, porque posiblemente le esté
saboteando los resultados que siempre ha querido.

Es importante salir del patrén de resultados pobres en
nuestra vida. Para ello, revisemos la siguente gréfica:

[Ebwin RIVERA Y HECTOR MILLAN] 19
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Nota: Es importante salir del patrén de resultados pobres en nuestra vida.

C

Ciclo Limitante )

Ciclo Promedio

( Ciclo de Control )

Resultado = Castigo

(Hesulcado Regular )

Resukado = Sobresaliente

v Vv

W

Sobrepeso
Malas relaciones
Problemas
financieros
Insatisfaccion
profesional

Relaciones
regulares
Salud promedio
Finanzas
regulares
Estancamiento
profesional

> Relaciones AON

> Finanzas AON

> Crecimiento
Profesional

> Salud AON

[Pasion por la vida)

L S L S
Esfuarzo Esfuerzo
pobre bueno

3

“Todo lo que es inmediata, pero de seguro venidera.
el hombre
sembrare,

€SO

cosechara”

Gdlatas 6:7
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\ SOBRESALIENTE

Esfuerzo

A Otro Nivel

Si usted ha llegado a la conclusién que no quiere mds

resultados ‘pobres’ en ningtin drea de su vida, entonces

preste mucha atencién. Cuando queremos llevar nuestra

vida A Otro Nivel, es necesario invertir un esfuerzo

ue sea no menor, a ‘excelente’, jsobresaliente!.
i

Pero,

(Qué significa ofrecer un esfuerzo sobresaliente? Esto

es, ofrecer nuestro mejor esfuerzo posible ante algiin

particular. Sobresaliente, es la inica instancia en la vida

que le devuelve como recompensa a su esfuerzo, un

resultado también sobresaliente.

Debo especificar que dicha retribucién no siempre

en las mds antiguas expresiones éticas,

cristianismo 1llama Ley de la siembra y la cosecha:

Esta es una

verdad de cardcter universal y fundamental que permea

filos6ficas

y/o religiosas de la humanidad. Esto es lo que el

“Todo
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lo que el hombre sembrare, eso cosechard”. Los budistas
e hinduistas lo afirman en la doctrina del Karma como
principio de retribucién universal.

«& Actuar de forma Sobresaliente, sin
lugar a dudas, requiere entusiasmo, éste
es un factor determinante para Llevar
su vida A Otro Nivel. El entusiasmo es
un ingrediente vital y ttil en cualquier
férmula de éxito para nuestra vida.

La siguiente anécdota que relata Patricia Hashuel en
su articulo “Entusiasmo” nos revela una gran verdad.

Una vez dos hermanos caminaban por la montafia, de
pronto el menor de ellos se cae, se golpea y grita:

—ay!—.

De repente, escucha una voz que sale desde la
montafia y repite:

—ay, ay, ay—.

Curioso pregunta:

—quién eres? — Y recibe como respuesta:

—¢quién eres?, ;quién eres?—.

Contrariado y molesto dice: —;No te escondas, dame
la caral —.

Y escucha de la montafia esa misma respuesta:

—iNo te escondas, dame la caral—.

El hermano mayor sonrie percatdndose de lo que

sucede y le dice:

— Presta atencién a lo que va a pasar—:

—jEres un campedn!— Grité. Y recibe de la montafa:

—iEres un campedn! jEres un campedn!—.

Vuelve y grita:

—jEres tremenda persona!l —.

Recibe de la montafia:

—iEres tremenda persona! jEres tremenda personal—.

[Ebwin RIVERA Y HECTOR MILLAN] 21
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El nifio menor se quedé sorprendido, pero no entendiéd
lo que le queria explicar su hermano. “Las personas llaman
a esto eco hermanito, pero es mucho mds que eso. En realidad
ast es la vida misma”, nos dice Patricia.

La vida nos devuelve todo lo que decimos o todo lo
que hacemos. Es un reflejo directo de nuestras acciones.
Si quiere entusiasmo, pues acttie con mayor entusiasmo.
Se imagina, ;Qué sucederia si se decidiera a poner un
poco de entusiasmo en su trabajo, con sus hijos, en su
relacion de pareja? Yo le aseguro que esto abriria nuevos
horizontes en su vida, sélo porque ha decidido cambiar
de actitud en cada una de esas dreas importantes.

Hoy mismo, tome la firme decisién de duplicar la
cantidad de entusiasmo que estd dedicando a su trabajoy
asuvida. Estoy seguro que silleva a cabo esta resolucién
de manera firme verd en estos proximos dias resultados
asombrosos. No tiene nada que perder, en cambio son
muchos los beneficios que puede atraer a su realidad
actual. Es muy probable que aumente la cantidad
de felicidad de su vida. Tal vez, mejore su situacién
financiera y esto puede ser sélo el comienzo.

‘UNA SONRISA DE UN MILLON DE DOLARES

Una de las primeras personas en ganar un salario anual

de sobre un millén de délares en el mundo empresarial
de Norte América fue Charles Schwab. Es importante
sefialar que esto sucedi6 en la época en que no existian
impuestos sobre ingresos y una persona era considerada
solvente y bien paga con cincuenta délares a la semana.

Schwab, de 38 afios de edad, fué contratado por
Andrew Carnegie para que fungiese como presidente
de su recién fundada empresa ‘United Steel Company’



EL PODER DEL ENTUSIASMO

en 1921. Usted se preguntard, ;Qué perfil?, ;Qué
preparacién?, ;Qué nivel de coeficiente intelectual (1.Q)?,
(Qué detalle del genio de este hombre le hizo acreedor
de tal distincién?. ;Qué llevé a Andrew Carnegie a pagar
sobre un millén de ddlares anuales, o sea, mds de tres mil
délares diarios a Charles Schwab?

Preste atencidn, lo que el célebre autor Dale Carnegie
nos responde en su libro titulado “Cémo ganar amigos e
influenciar personas”: “;Se debia a que Schwab fuese un
genio? No. ;Conocia mejor que nadie la industria de
la manufactura de acero? No. El propio Schwab le dijo
que tenia a su cargo muchos hombres que conocian mads
de dicha manufactura que él mismo. Charles Schwab
certificé que: “su sonrisa le habia hecho ganar un millén de
dolares”.

Noseapresure, no pase estaensefianza porinadvertida;
no la tome por simplona. El entusiasmo es un sentimiento
interno que tiene frutos externos, se muestra en nuestro
lenguaje corporal y se nota en la expresion de nuestro
rostro. Charles Schwab comprendié bien esta verdad; su
personalidad, su encanto, su habilidad para ser agradable
conlagente, fueron caracteristicas quele hicieron acreedor
del éxito. Y una de las mds encantadoras caracteristicas
de su personalidad era su cautivadora sonrisa. Schwab
decia, “considero mi habilidad para despertar entusiasmo
entre mi gente, el mds grande activo que pudiese poseer”.

El profesor James V. McConnell, sicélogo de la
Universidad de Michigan, hizo algunos comentarios

acerca de la sonrisa y el entusiasmo.

“La gente que sonrie tiende a manejar, educar y vender
mds efectivamente y a criar nifios mds felices.

[Ebwin RIVERA Y HECTOR MILLAN] 23
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“Toma
tiempo para
reir, la risa
es la musica
del espiritu”

Camilo Cruz
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“Un hombre
sin una
sonrisa no
debe abrir
una tienda”

Adagio chino
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Hay muchisima mds informacion en una sonrisa, que en un
cefio fruncido. Es por eso que el estimulo es una herramienta de
ensefianza mucho mds efectiva que el castigo”.

En el libro titulado “La arquitectura del éxito”
el Doctor Camilo Cruz nos dice: “Toma tiempo para
rerir, la risa es miisica del espiritu”. Una sonrisa de
agradecimiento, de aprobacién, de bienvenida, de
felicidad, puede ser mds honesta y mds consecuente
que mil palabras elocuentes. Puede alegrar un rostro
sombrio; puede romper el hielo ante un tenso silencio;
puede desarmar el coraje de una agria discusién.

Su sonrisa, es como aquel estribillo comercial de
una tarjeta de crédito “nunca salga de casa sin ella”.
Su sonrisa es una embajadora de buena voluntad,
ilumina las vidas de aquellos que la ven. Para alguien
que ha visto una docena de cefios fruncidos, malas
caras y rostros de antipatfa, su sonrisa es como un sol
que se ve tras las nubes. Especialmente cuando ese
alguien estd bajo la presion de sus jefes, sus clientes,
sus maestros, sus padres o sus hijos, una sonrisa pude
hacerle comprender, como nos dice Dale Carnegie: “No
todo estd perdido, todavia hay alegria en el mundo”.

ENTUSIASMO EN ACCION

24

En el capitulo La magia del entusiasmo del libro “De paso
por la vida”, el autor invitaba a los lectores a reflexionar
acerca del lugar significativo que ocupa el “trabajo” en
la autorrealizacién del ser humano. Si el trabajo es una
actividad tan importante para cada uno de nosotros,
entonces mds vale que lo realicemos con entusiasmo.

Piénselo por un momento. Serfa deprimente tener que
ir todos los dias al mismo trabajo, a la oficina, al taller, al
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campo o a donde quiera que se desempeifie y no sentir
ninguna ilusién, tener que hacerlo de todos modos y a

la mala.
(G
Aunque para muchos, la pasada aseveracién describe -

. . . adle es
el pan nuestro de cada dfa, quisiera preguntarle: ;no ., icjo
valdria la pena intentar hacer lo mismo que hace ahora, como aquel

que ha

ero agregdndole un poco mds de entusiasmo, un poco .
p 8T8 p ’ p perdido el

mds de usted mismo, mads ilusién, mds esfuerzo, mas entusiasmo
interés, s6lo para ver qué sucede? El hecho de ponerun Y ¢l que ha
perdido el
entusiasmo
revolucionar nuestra vida para siempre. se esla
muriendo y
muriendo
Mi tarea aqui es desafiarlo: si quiere probarlo le muy de

enorme entusiasmo en lo que hacemos a diario, podria

invito a que lo haga, porque en definitiva, y de esto [OTHEEL
estoy plenamente convencido, lo que da sabor a nuestra Padre
existencia, a nuestra vida y a nuestro paso por la tierra, Mariano de

. S L Blas
es el entusiasmo, el amor y la ilusién con que vivimos.

Patricia Hashuel sefiala, que si esperamos a sentir algo
que nos impulse a ser entusiastas, se nos ira la vida. No
es cuestion de sentir, primero hay que poner en accién
el entusiasmo y su comportamiento va a generar el
sentimiento y todo lo que necesite para ser entusiasta.
El entusiasmo si se puede cultivar en nuestra vida y en
nuestro dia a dfa. jDisfratalo!

Walter Celerisler dijo una vez: “Si trato de elegir
entre dos hombres de capacidad idéntica, pero uno de (G
ellos posee un entusiasmo declarado, definitivamente <« péjaro no
me inclino por el entusiasta, porque el entusiasmo es canta porque

la llave para abrir cualquier puerta”. Bill Gates, uno 3 feliz es
] ) feliz porque
de los hombres mds ricos y fundador de Microsoft en canta”.

su libro titulado “Bussiness at the speed of thought”
dijo que el 90% del éxito de sus creaciones, se debia
exclusivamente a su forma de ser, entusiasta.

[Ebwin RIVERA Y HECTOR MILLAN] 25
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Ahora bien, ;cémo hacerlo? resulta ser la pregunta
medular, o como decimos en Puerto Rico, “la prequnta de
los 64 mil chavitos”. ;C6émo hacerlo en esas mafianas en
que se levanta con el pie izquierdo, por el lado equivocado
de la cama y no siente entusiasmo alguno, ningtin deseo
de ponerse de pie, sin motivacién de hacer lo que hace?
(Cémo obtiene el entusiasmo que estd necesitando?. Una
cita perfecta que nos arroja un poco de sabiduria ante este
tema es la sigueinte: “El pdjaro no canta porque es feliz, es
feliz porque canta”.

El autor de ‘La Magia del Entusiasmo’ responde: “Hay
una férmula muy sencilla para adquirirlo, acttia como si
estuvieras lleno a rebosar en tu corazén de entusiasmo y
verds que el entusiasmo comienza a fluir y a nacer dentro
de ti. Primero, vas a tener que hacer un gran esfuerzo
porque no saldrd de forma espontdnea. Al tiempo
llegaras a sentir verdadero entusiasmo por tu trabajo y
por las cosas que realizas”. Elsicélogo y fil6sofo William
James, lo dijo de esta manera: “La accién parece seguir al
sentimiento, pero realmente accion y sentimiento van de la
mano; y al ir requlando la accién que estd mucho mds en control
de la voluntad, podemos indirectamente regular el sentimiento
que no estd bajo dicho control”.

Este es un listado especifico de acciones sencillas, pero
muy poderosas cuando se trata de generar entusiasmo.

% Recuerde momentos gratos y transportese a ellos.

S Reviva esa experiencia. ;Cémo se ri6? ;Qué
sintié? ;Doénde estaba? ;Quién estaba con usted?.
Esto automadticamente enfocard su mente en la
emocién de aquel momento y fisiolé6gicamente se
sentird mds animado.
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% Tenga una sefial personal de entusiasmo: dos
pulgares arriba, chasquidos de dedos, un aplauso,
levantar sus manos en sefial de victoria, etcétera.
Otorguele a esta sefial un valor personal y siempre
que la lleve a cabo recuerde que ante cualquier
adversidad, usted no permitird que le robe su
entusiasmo.

% Paralos més arriesgados, tenga un grito personal
de victoria A Otro Nivel. Esto es una consigna
para ser dicha en voz alta manifestando a los
cuatro vientos y haciéndole saber al universo que
por estos lares camina un ser humano lleno de
pasioén y hecho para grandes cosas.

% Mirese en un espejo, digase frases positivas de
aprecio y obsérvese sonreir.

% Interrumpa su patrén de pensamientos negativos
y de derrota. Cambie de rumbo, héblese en voz
alta, cambie su postura, muévase. No alimente las
voces internas que le restan dnimo y fuerza.

% Tome unos minutos para orar. Esta es la mayor
fuente de vitalidad y entusiasmo. Recuerde
entusiasmo significa literalmente, tener a Dios
dentro. Desde nifio aprendi un famoso versiculo
de la Biblia que he hecho mio: “El gozo del Sefior
es nuestra fortaleza”.

A lo largo de nuestros seminarios y conferencias nos
encontramos con personas que nos dicen: “Yo quisiera ser

”

entusiasta pero es que las circunstancias...” “Yo quisiera

mostrar mds entusiasmo pero es que mi crianza...” “Yo

4

quisiera, pero es que mi familia...” “Yo quisiera, pero es

que mis relaciones, mi entorno, mi trabajo...”. Siusted es de
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las personas que piensa que su entusiasmo no puede nacer
por las circunstancias que le rodean quiero compartirle las
siguientes palabras de Madre Teresa del Calcuta en un
escrito titulado Entre Dios y Yo que lee como sigue:

Entre Dios y yo
Las personas frecuentemente son irrazonables,
ilégicas y egoistas, de cualquier manera perddnalas.
Si tu eres amable algunas personas te pudieran
acusar de egoista y de poseer motivaciones falsas,
de cualquier manera se amable.
Si eres exitoso ganards algunos falsos amigos
y verdaderos enemigos, de cualquier manera sé exitoso.
Si eres honesto y franco algunas personas
te podrdn hacer trampa,
A pesar de ello se honesto y franco.
A lo que tu dedicas arios en construir
alguien lo podrd destruir en un abrir y cerrar de ojos,
de cualquier manera construye.
Si consiques la serenidad y felicidad
ellos podrian ponerse celosos,
de cualquier manera sé feliz.
Lo bueno que haces hoy frecuentemente
la gente lo puede olvidar maiiana,
de cualquier manera haz el bien.
Dale al mundo lo mejor de tiy
podria ser que nunca fuese suficiente.
De cualquier manera dale al mundo lo mejor de ti
y entiende que al llegar al final del andlisis
es entre tii y Dios, nunca fue entre tii y ellos.

3 Pregunta de Reflexion

Si tuvieran que medirme por mi manera
de pensar, hablar y actuar, ;podrian catalogarme
como una persona entusiasta?
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Entusiasmo

Ejercicios

Para unos mejores resultados, es importante que realice cada
uno de los ejercicios de manera entusiasta. No caiga en el vicio de
seguir corridamente la lectura y dejarlo para después. Honestamente,
sCudntos libros ha comenzado y estan en la pila de sus proyectos por
terminar porque nunca hay tiempo? NO caiga en la trampa. Comience
ahora mismo, de forma sobresaliente. Se trata del resto de su vida.

1. ;Qué le entusiasma en su vida en estos momentos?

Si nada le causa entusiasmo ;Qué le ha causado entusiasmo antes?
Y no se preocupe, hoy es un buen dia para entusiasmarse.

2. Describa lo que siente cuando el entusiasmo es parte de
su vida.
Sea lo mas especifico posible. Evite respuestas genéricas como
“me siento bien”. Describa realmente lo que siente: felicidad,
emocion, mariposas en el estomago, alegria, energia corporal, etc.

[Ebwin RivERA Y HECTOR MILLAN] 29
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3. ;Qué areas de su vida necesitan mayor entusiasmo?

d
d
d
d
d

Relacioén de pareja
Cuidado fisico
Relacién con hijos
Carrera profesional
Manejo del tiempo

U Relacion con Dios

U Finanzas

U Entretenimiento

U Salud emocional

U Vacaciones y descanso

4. ;Qué beneficios traera poner mas entusiasmo en todas las
areas de su vida?

5. ;Cual es la primera accién que va a tomar para transformar
esas areas de su vida y recibir los beneficios que espera?
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Practica
v/ Digase en el espejo el gran ser humano que es usted.

v Bese afectuosamente cada miembro de su familia y salddelos con
energia y entusiasmo diciéndoles lo importantes que son para
usted.

v En su auto, de camino al trabajo y de regreso, escuche el Sistema
Revolucion Total, el CD de Resultados Positivos en su vida o
cualquiera de nuestras herramientas grabadas en CD 6 DVD en
su totalidad.

v Llame a alguien de confianza y comparta lo que ha decido a partir
de hoy y pidale apoyo en su nueva estrategia de vida.

«& Recuerde, vivir un dia A Otro Nivel
no significa que todos los dias son rosas
y masajes en la espalda. A Otro Nivel
significa que logré hacer su mejor esfuerzo
con el dia que Dios le regalé y esta
satisfecho, pues hoy realiz6 todo lo que
estuvo a su alcance para que éste fuera el
mejor dia de su vida.

‘ Jamos a la

egunda piedra
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Capitulo 2

Expectativas de vida

“Pidan y se les dard; busquen y encontrardn;
Llamen a la puerta, y se les abrira.

Porque el que pide, recibe; y el que busca, encuentra;
Y al que llama a la puerta, se le abre”.

-Jesucristo

LEvangelio de Mateo

a segunda piedra que te ayudard a Llevar tu vida
A Otro Nivel, es tener las expectativas de vida
adecuadas. Cuando hablamos de expectativas de vida
nos referimos a la calidad de vida que es posible tener y
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no al tiempo de vida del que vamos a disfrutar.

Con esto en mente me gustaria preguntarle lo
siguiente: ;Cudles son las expectativas de vida estdndar
en la actualidad? ;Qué expectativas tienen los que le
rodean? ;Qué expectativas tiene usted actualmente?

El mundo camina hoy en automatico. Las personas
reciben de la vida lo que el mundo les envia y lo aceptan
como bueno. Piensan que si asi estdn las cosas, asi se
tienen que quedar.

Le voy a contar. Hace algtin tiempo, en mis anos
de juventud asistia a la Iglesia Bautista Hosanna, en
Canovanas, Puerto Rico, donde me crié; alli participaba
de la programacién regular de la Iglesia, ademds de la
directiva del grupo de jovenes en la congregacién. En
una de nuestras reuniones nacié el programa 911, una
iniciativa para ofrecer apoyo a la comunidad. Creamos
una estructura para ayudar a un sector llamado Villa Hugo.
La mayoria de sus habitantes eran victimas del Huracdn
Hugo que pasé por la Isla en el ario 1989 dejando miles de
personas sin hogar y millones de délares en pérdidas en
s6lo algunas horas. Alrededor de 20 jévenes de la Iglesia
salimos a la comunidad para entrevistar a los residentes
de esa region.

Visitamos aproximadamente 100 residencias ese dia,
el 90% necesitaba agua, ropa, alimentos; las demads,
necesitaban arreglos en sus estructuras, dinero para
comprar uniformes escolares y muchas cosas mds. Al
final de la jornada teniamos suficiente informacién para
continuar con la segunda fase.

Luego de dividir las tareas en varios equipos de trabajo
solicitamos lo necesario en cada categoria y voluntarios
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para completar las tareas de construccién. La Iglesia se
emociond con el proyecto, como ocurre cada vez que el
ser humano se envuelve en proyectos de impacto social.
Se sentia en el ambiente una fuerza motivadora que hacia
brillar los ojos de cada persona en el equipo, nuestra
confianza y autoestima global se incrementé.

Después de varios dias de organizacién volvimos a la
comunidad, me asignaron a un proyecto que hoy, afios
después, analizo y puedo entender la diferencia que
puede rerpresentar en la vida de un ser humano el tener
una expectativa de vida saludable.

Este proyecto consistia en recontruir el piso de una
residencia donde vivia una familia con siete nifios, la mads
pequenia tenfa 4 meses y el mayor 13 afios. Era una casita
de madera, oscura y con un ambiente cargado. A pesar
de esto, los nifios jugaban y se divertfan con sus juguetes
rotos, a pesar de las circunstancias, buscaban la manera
de ser felices.

No ocurria lo mismo con sus padres, se percibia a
distanciala derrota en sus ojos, la falta de fe y la percepcién
de impotencia ante sus circunstancia de vida. Recuerdo
al papd, en una esquina pensando con la mirada al piso,
como quien busca soluciones a sus problemas, de vez en
cuando le escuchaba suspirar como quien no encuentra
ninguna respuesta a su situacién actual.

Llevamos ropa nueva para sus hijos, juguetes y
utensilios de cocina, entre otras cosas; reconstruimos
el piso de la cocina y limpiamos los alrededores. Hice
intentos de conversar con la mamd, conté chistes y le
sonref, pero no, nunca logré despertar una sefial de vida
en el rostro de esta mujer. Cuando nos fuimos, estabamos
alegres por los cambios evidentes que logramos en la casa
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de esta familia, ademds, de la alegria que los nifios tenfan,
pues podian reconocer que alguien se habia interesado
en ellos y que pretendian hacer su vida un poco mejor.
Pensé que esta ayuda animarfa a las familias a seguir
mejorando sus viviendas e inspiraria a sus vecinos a
tomar accién e impactar su comunidad con iniciativas
como éstas.

Varios meses después volvimos al lugar para ofrecer
seguimiento. Fue grande mi decepcién al descubrir que
todo estaba igual o peor que antes de nuestra ayuda.
Hoy puedo comprender que nunca llegamos a la raiz
del problema sélo mejoramos, en cierta medida, varios
aspectos de mundo exterior.

Su mundo interior, la forma en la que ellos se veian
asimismos, se quedé intacta. Estas familias no esperaban
mds de la vida, esperaban solamente lo que estaban
viviendo actualmente y nada mds. Por mds esfuerzos
que hicieramos en tratar de suplir sus necesidades,
nunca alcanzarfamos ayudar realmente a estas personas,
a menos que lograramos llegar a su interior.

Algunos comenzaron a visitar la Iglesia y después de
varios meses se noté6 un cambio en su aspecto, no sélo
a nivel fisico, sino a nivel emocional. Sin embargo, en
su comunidad seguifan recibiendo mensajes negativos y
de poca esperanza, pero a pesar de ello, la autoestima
de estas familias aumenté considerablemente y la razén
era sencilla, estuvieron expuestos, el tiempo suficiente,
a un mensaje de impacto positivo en sus vidas. En
la Iglesia aprendieron que sus vidas tienen un valor
incalculable, que Dios les creé y que El cuida de sus
hijos. Las expectativas de vida de estas personas, lo que
ellos esperaban vivir en esta nueva etapa de vida era
totalmente diferente a su pasado.
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Las acciones del ser humano estdn atadas a lo que
esperan recibir, una de las cosas que mds me impacta es
cuando me encuentro con los ojos de una persona que ha
perdido la fe, en sus ojos sélo se persive el vacio que deja
la falta de la esperanza. Cuando una persona pierde la
esperanza y la fe se le va el alma de los ojos. Este vacio
en los ojos, lo tenfan muchos de los padres de las familias
que visitamos.

La trampa fatal sobre las expectativas de vida, es
cuando deseamos cosas mejores, pero dejamos que el
destino se haga cargo de nuestro futuro. Es eso a lo que
llamamos en A Otro Nivel:

EXPECTATIVAS DE DESEO

Esta categoria se resume bdsicamente en personas
que desearian cambios radicales en diferentes dreas
de su vida, pero realmente en su interior saben que no
estdn haciendo un esfuerzo sobresaliente para cambiar
su realidad y disfrutar los deseos de su corazén. En esta
categoria las personas encuentran alguna justificacion
para mantener su vida en el mismo nivel donde se
encuentran, utilizan los famosos ‘no tengo, no puedo, no
sé, déjame ver, algtin dia, después de’ y muchos otros
aniquiladores de suefios.

Esto ocurre porque lo que se espera de la vida estd
100% atado al propio concepto personal. Si usted es
valioso para usted mismo, entonces espere cosas valiosas
para su vida. Es de gran importancia mejorar el concepto
que tiene de usted mismo para que entonces, pueda
mejorar su mentalidad acerca de las cosas que espera
vivir. Recuerde que cada persona manifiesta en su vida
las cosas que son compatibles con su concepto personal y
no importa cudl sea éste, siempre se puede mejorar.
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Me he encontrado personas que en lugar de creerle a Dios,
le creen a las circunstancias o que declaran sobre sus vidas
mensajes negativos, logrando verse asimismos derrotados,
con baja autoestima, sin posibilidades ni opciones.

La Biblia dice que somos la mayor creacién de Dios. El
Salmo 8:5 dice: “que nos creaste poco menor que los dngeles”.
En versiones populares dice que nos creaste “casi igual a
ti”, y la cita contintia diciendo que “nos trataste como reyes;
nos diste plena autoridad sobre todo lo que hiciste; nos diste
dominio sobre tu creacion” y asi concluye el versiculo 6.

La idea de ser la mayor creacién de Dios hace saltar
mi corazén de alegria, pues he visto preciosos paisajes,
he visto la inmensidad del mar, lo bello del cielo, las
maravillas del mundo y se que usted también ha visto
cosas maravillosas, y sobre todo esto, Dios nos dice que
somos la mayor creacion. Hemos sido creados para hacer
grandes cosas.

Lo que una persona espera vivir, se convierte
practicamente en una profecia. Por tal razén es que
nuestro mensaje se enfoca en alentar a nuestras audien-
cias a mejorar sus expectativas personales, a creer que su
realidad mejora cada dfa. Cuando una persona espera
mucho de la vida, declara que su vida mejora cada
dia mds y toma responsabilidad en, no sélo hablar de
lo fabuloso que sera su futuro, sino en tomar acciones
para construirlo, ahf entonces se materializa un cambio
verdadero.
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ANTE EL MOSTRADOR DE LA VIDA ‘

Imaginese la siguiente situacién:

Ha sofiado toda su vida con un viaje a Hawaii y por
fin tiene el dinero y el tiempo para hacerlo realidad.
Llega al aeropuerto, hace una larga fila y cuando llega
su turno no hace nada, sélo espera que algo milagroso
ocurra, que alguien venga con su pasaje para Hawaii en
primera clase, le entregue el itinerario de actividades, le
entregue las llaves de la habitacién en un excelente hotel
con la tina prendida y agua tibia para cuando llegue, y
la reservacién en el restaurante del piso 15 con una vista
espectacular, para cenar su plato favorito... y todo esto
sin haber pedido absolutamente nada.

Parece absurdo, pero es exactamente lo que hacemos
con nuestra vida. Es comin que se invierta mds tiempo
y entusiasmo planificando las vacaciones, que el
tiempo y entusiasmo que se invierte planificando la
vida. Si planificamos nuestra vida, con el cuidado que
planificamos nuestras vacaciones, nuestros resultados
serdn grandiosos, ahora.
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LLEVE SIEMPRE CON USTED SU MEJOR YO

Muchas veces “las personas esperan recibir, sin pedir;
ganat, sin trabajar; triunfar sin luchar; prosperar sin ayudar;
esperan alcanzar la felicidad sin amar, sin amar tan siquiera la
vida que se les regald”.

Una pregunta inteligente para hacerse es: ;Qué
expectativas debo tener en mi vida?

«& En A Otro Nivel decimos: “siempre
lleva contigo tu mejor yo, aunque salgas
al peor de los mundos”.

& A Otro Nivel le presenta, como
alternativa, esperar cosas grandiosas
de la vida, teniendo en cuenta que
la accién continua y organizada es
requisito para que se conviertan en
realidad sus metas y suefos.

En estos tiempos es necesario tener unas expectativas
de vida saludables y constantemente mejorar nuestras
acciones, actuar A Otro Nivel en nuestra vida profesional,
ser responsable con nuestras finanzas, incrementar la
comunicacién con nuestra pareja, divertirnos mds con
nuestros hijos y mejorar nuestra relacién con Dios.

«& Realizar acciones A Otro Nivel
aumenta nuestras probabilidades de
disfrutar grandes satisfacciones.

Aun teniendo expectativas de vida saludables y
realizando acciones correctas le puedo decir que la vida
es como se presenta en la siguiente analogfa:
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‘LA GRAN CENA \

El Sr. Marin recibe una invitacién a una gran fiesta,
donde el invitado de honor es él. Llega en una hermosa
limosina, es recibido con una alfombra roja, luego saluda
a los invitados, se emociona y disfruta al maximo.

Lo escoltan hasta la mesa, toma asiento y comienza la
velada. Hay musica, deliciosos aperitivos y un ambiente
fenomenal. Llega el momento de la cena y después de
una exquisita sopa, es hora del plato principal. El mesero
trae su cena y la coloca frente a él. Siente cosquillas en el
estémago y en esos instantes el mesero destapa el plato
y iZASS! sesos de mono culi- rojo del Africa. Todos estén
observando su reaccién. ;Como reaccionaria usted?
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“Su
vivir esta
determinado
no tanto
por lo que
le traiga
la vida,
como por la
actitud que
usted traiga
a la vida; no
tanto por
lo que le
suceda, sino
por la forma
en que
su mente
observa lo
que pasa”.
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Una vez escuché una cita que quiero compartir con
usted: “Su vivir estd determinado, no tanto por lo que le
traiga la vida, como por la actitud que usted traiga a la vida;
no tanto por lo que le suceda, sino por la forma en que su mente

observa lo que pasa”.

Tiene que saber que la vida no es fécil, no es un
delicioso mantecado o un dia perfecto de playa, es posible
que en algtin momento le pueda tocar un mono culi rojo
del Africa, pero atin cuando llegue un problema a su vida
establecezca: “dejar ver su mejor yo aunque se enfrente al
peor de los mundos”.

Histéricamente hemos visto cémo la vida nos
presenta situaciones que impactan lo mdas profundo
de nuestra existencia a nivel personal e incluso a nivel
global. En 1929 bajo la presidencia de Herbert Hoover
la economia de los Estados Unidos de América decay6
en tal forma que hoy en dia es recordado por los
historiadores como “La Gran Depresién” y el nombre
no le queda pequeiio a este triste evento. En un periodo
de 10 afios més de 15 millones de personas quedaron
sin empleo, la desesperacién, la violencia, el egoismo
y la tristeza arroparon a Estados Unidos en cuestién de
dias. Lo interesante de este episodio en la historia, es
que muestra una gran leccion ttil para todo aquel que
desee aplicar principios de poder en su vida.

El Presidente Hoover recibi6 el problema como
algo simple que pasaria por curso natural; era cuestion
de esperar y continuar sus actividades regularmente
hasta que todo volviera a la normalidad. En uno de sus
mensajes certificaba que esa pesadilla no duraria mds de
60 dias.

Esta forma de pensar que denominamos como
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“Positiva Pasiva” es un peligro, pues se vive de
expectativas sin fundamento y generalmente la “filosoffa
del milagro” que llega justo a tiempo y salva a toda una
generacion, es aceptable para un guién en Hollywood,
pero no muy confiable para la vida real.

En 1932 tomala presidencia Franklin Delano Roosevelt,
comienza con una mentalidad totalmente diferente
recordada hoy en dia como “The New Deal” -El Nuevo
Trato- . Uno de sus primeros proyectos fue llamado “The
Civil Conservation Corps”, en el que empleé mads de tres
millones de jévenes entre 17 y 23 afios, ocupdndolos
en tareas de reforestacién, limpieza y construccién de
carreteras, puentes, aeropuertos y edificios, siembra de
alimentos, entre otras. Este y otros programas emplearon
a méas de 8.5 millones de personas incluyendo mujeres
con un ingreso aproximado de 1 délar al dfa. Imaginese,
1 délar al dia. Establecié programas de radio semanales
en donde impartia mensajes de esperanza y sembraba
un espiritu de lucha, orgullo y sentido de superacion
transformando una nacién herida en un ejemplo histérico
de triunfo ante la adversidad.

Hoy dia se recuerda a Franklin Delano Roosevelt como
el responsable de levantar a la Nacién Americana de lo
que muchos piensan, fue la mayor prueba presentada a
los Estados Unidos de América.

Si aplicamos esta ensefianza a nuestra vida personal
podemos utilizar dos ingredientes presentes en este
ejemplo.

% Identificar objetivamente la problemadtica real.
Hago énfasis en los conceptos real y objetivo, porque
son importantes a la hora de evaluar las situaciones
dificiles en la vida. Es necesario ver las cosas tal y
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como son, sin empeorarlas ni restarles atencién. Por
ejemplo, si termina una relacién o pierde su trabajo
y dice “oh Dios mio, todo estd acabado, todo estd
perdido, no voy a poder continuar”; no todo estd
acabado, si afronta la situacion con responsabilidad
y objetividad, verd como su camino continta
tranquilamente.

% Afrontar la situacién y atacarla. Cuando identifique
algo en su vida que quisiera mejorar, es vital que
tome una postura de guerrero valiente, determinado
a salir con la victoria total y absoluta. Si mira
alrededor, encontrard cientos de historias y ejemplos
de personas que transformaron su realidad, pues se
negaron a aceptar su realidad actual y decidieron
crear una mejor realidad para sus vidas. En la
mayoria de los casos se encuentra el espiritu del
guerrero y la astucia de la hormiga.

Con estos dos ingredientes, un corazén listo para
hacer lo necesario dentro de la voluntad de Dios
y un plan de trabajo al estilo de nuestra amiga la
hormiga, es casi 100% seguro que podrd transformar
su realidad para bien.

He analizado, desde mi perspectiva motivacional, el
comportamiento de las hormigas, y todas las maravillas
que podemos aprender sobre estos animales, -todo gracias
a la magia del Discovery Channel- la cualidad que mds
me atrae es su poder de enfoque. Si se fija, las hormigas
siempre estdn enfocadas en su tarea, si por algunarazén su
realidad llamada “hormiguero” es derrumbado, atacado
o destruido, sabemos que sin perder tiempo, ni pensarlo,
volverdn a construirlo sin parar, hasta materializar lo que
se supone sea su verdadera realidad.



EXPECTATIVAS DE VIDA

Nosotros los seres humanos fuimos creados a imagen
y semejanza de Dios, nuestra naturaleza esta disefiada
para funcionar aqui en la tierra con felicidad, armonia,
paz, confianzay conla sabiduria para vivir una vida plena
en todos los sentidos. Cuando nos alejamos de nuestra
naturaleza original adoptamos otros ingredientes que
nos llevan lejos de los resultados que realmente deseamos
tener. Imaginese a la hormiga preocupada, llena de
tristeza y deprimida cuando las cosas no marchan como
ella esperaba. Existen emociones que vamos a sentir a lo
largo de nuestra vida algunas positivas y otras negativas,
nuestra filosoffa en A Otro Nivel con respecto a las
emociones es bien sencilla y va como sigue:

% Repite y aumenta todos los pensamientos, acti-
vidades, conversaciones, relaciones, amistades que
causen emociones positivas en tu vida. -Claro, con
la salvedad que no todas las emociones positivas
vienen de fuentes adecuadas, y las emociones
agradables, que vienen de fuentes negativas,
siempre traen efectos secundarios desagradables-.

% No hagas “camping” en las emociones negativas,
toma accién inmediata en mejorar tu realidad
y aplica la estrategia anterior constantemente:
“aumenta todos los pensamientos, actividades,
conversaciones, relaciones, amistades que causen
emociones positivas en tu vida”.

Cuando el ser humano aprende a utilizar estas
estrategias de mejoramiento personal puede transformar
su realidad y crear nuevos episodios en la pelicula de
su vida. Lo mds emocionante es que podemos escribir
nuestra historia, editarla y mejorar cualquier escena
que no salié bien la tltima vez. Tenemos la libertad
de escoger, cambiar e implementar todo tipo de efectos
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especiales en nuestro diario vivir. Cada mafiana cuando
Dios dice “acciéon”, podemos decidir que la pelicula de
ese dia va a ser ganadora de un Premio Oscar.

Es importante evaluar honestamente y de corazén la
forma en que manejamos el gran regalo de Dios, nuestra
vida; si realmente lo hacemos con la mejor mentalidad,
tanto los dias buenos como los no tan buenos.

‘CONOZCA AL SENOR GORGO]O‘

(G

“Solo podras
obtener John C. Maxwell en su libro Desarrolle el lider que estd
aquello que

dedas vort €M usted menciona que: “Los problemas dan significado a
pue s ver .

la vida”. Comenta que a principios del siglo pasado,
John Maxwell 3] sur de los Estados Unidos, el algodén era la primera
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fuente de produccién de empleos e ingresos en ese
tiempo. Cuando todo marchaba extremadamente bien
llegé a Estados Unidos el Sefior Gorgojo. Un insecto que
destruy¢ las cosechas de algodén increiblemente rdpido
dejando a los granjeros casi en la quiebra.

Por la crisis unos lloraron, se frustraron, dafiaron sus
relaciones personales y familiares, se desesperaron, y la
autoestima de estas personas decayd en gran manera.
Todo se convirtié en caos. Sin embargo, los otros
recibieron la adversidad y decidieron ofrecer su mejor yo
ante el peor de los mundos. Comenzaron a sembrar otros
productos como mani y soya; aprendieron a cultivar sus
tierras y utilizarlas para criar ganado, cerdos y pollos
entre otros animales. Como resultado de esta expectativa
de vida de hacer lo mejor ante cualquier situacidn, los
granjeros llegaron a ser mds ricos y prosperos que en los
mejores momentos del algodén. Incluso, en el pueblo
de Enterprise de Alabama en el afio 1910 se edificé un
monumento al gorgojo por los cambios que forzé en el
estilo de vida. La inscripcién de dicho monumento decia:
“con profundo aprecio al gorgojo y lo que hizo para proclamar
la prosperidad”.

Para tener las expectativas adecuadas:

& Levéntese por las mafianas declarando que hoy
es el mejor dia de su vida y que grandes cosas
llegaran.

% Disfrute plenamente de todo lo que componen su
vida en estos momentos

Hoy comience a forjar nuevas expectativas para su

vida y desde hoy “ofrezca su mejor yo, aunque mariana se
enfrente al peor de los mundos”.

[Ebwin RIVERA Y HECTOR MILLAN]

EXPECTATIVAS DE VIDA

“Un hombre
lloraba
porque no
tenia zapatos,
hasta que
encontré un
hombre que
no tenia pies
y se estaba
riendo”.
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ExPECTATIVAS DE VIDA

Queremos comenzar modificando cualquier expec-
tativa negativa que tenga acerca de su percepcién
referente a la forma en que espera vivir sus dfas.

Recuerde dos cosas importantes:
% 5i sabe como quiere que sean sus dias, entonces
estd mds cerca de conseguirlo.

% Desate el poder que tiene la confesiéon sobre la
realidad, “lo que confiesa, es lo que recibe”.

(G4

“La muerte
y la vida
estan en el
poder de la
lengua”

Proverbio
hebreo

18:21

(624 Pregunta de Reflexion

;Qué espero de la vida

en estos momentos?

;Mis acciones sustentan el esperar
cosas mejores en un

futuro cercano?
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Ejercicios

Por favor, sea lo mas especifico posible al responder esta pregunta.
Por ejemplo, quiero vivir dias que sean: tranquilos, con propésito,
organizados, felices, sin tension, divertidos, de aprendizaje, y explique

su significado.

1. ;C6mo quiere que sean sus dias?

2. Complete las siguientes oraciones:

Soy una persona capaz de

Merezco recibir de la vida
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Mis metas y mis suefios son

Mi futuro es una pagina en blanco en la que

3. ;Cudles son las metas y objetivos en los cuales quiere
enfocarse?




EXPECTATIVAS DE VIDA

Escriba una lista de por lo menos tres proyectos claros y especificos,
y firme el documento con la fecha en que espera realizarlo.

Proyecto #1
Fecha: Firma:
Proyecto #2
Fecha: Firma:
Proyecto #3
Fecha: Firma:

[Ebwin RivERA Y HECTOR MILLAN]
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Practica

Transcriba en una hoja de papel estas tres metas y haga cuatro
copias. La primera, coléquela en el espejo de su habitacién. La
segunda, péguela a la puerta del refrigerador. La tercera, col6quela
en su escritorio. La cuarta compdrtala con un amigo cercano y asi
encontrard un apoyo para realizarlas. Comprométase a repasar con
frecuencia sus mayores proyectos, esto lo mantendra enfocado en ellos
y le permitira desarrollar buenas y nuevas expectativas, consciente y
subconscientemente.

‘ Jamos a la

Tercera piedra










Capitulo 3

Construir sus creencias

“Hoy estas donde tus pensamientos
te han traido. Manana estards donde tus
pensamientos te hayan llevado”.

—James Allen

Ya estd listo para dar su tercer paso y la tercera
piedra en el camino para Llevar su Vida A Otro
Nivel es: Construir sus creencias. Este paso tiene mucho
que ver con sus pensamientos, especificamente, con la
forma en que usted piensa.

[Ebwin RIVERA Y HECTOR MILLAN]
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Frank Outlaw escribié lo siguiente: “Cuida tus ideas,
pues se pueden convertir en palabras; cuida tus palabras, pues
se pueden convertir en acciones; cuida tus acciones, pues se
pueden convertir en hdbitos; cuida tus hdbitos, pues pueden
formar tu cardcter; cuida tu cardcter, pues tu cardcter puede
formar tu destino”

En la mayoria de las personas existe un inmenso
deseo por que su vida tome un nuevo rumbo y todo
comience a funcionar como siempre lo han querido, pero
pocos estan preparados para recibirlo. Usted recibird s6lo
las cosas que esté listo para manejar adecuadamente. Si
no lo estd, se le brindard un espacio de tiempo para que
crezca mentalmente —algunos lo llaman madurar— y si
aun asi no logra crecer lo suficiente, lo que le fue dado, le
serd quitado. Cuando la mente no se desarrolla, se paga
un alto precio: malas relaciones, problemas econémicos,
situaciones dificiles con nuestros hijos, insatisfaccién
en nuestra drea de trabajo, desperdicio de increibles
oportunidades, entre otras cosas.

Todos los dias tomamos decisiones en las 7 dreas que
componen nuestra vida, estas son: el drea profesional,
familiar, espiritual, fisica, emocional, recreacional, y
financiera. Cada accién que tomamos en cualquier drea
trae a nuestra vida un resultado, positivo o negativo.

Aqui precisamente radica el problema para las
millones de personas que actualmente no estdn conformes
con los resultados que estdn obteniendo. Se preguntan:
(Cémo cambiar los resultados negativos por resultados
positivos? Tenemos que comprender que la solucién esta
en tomar las acciones correctas para que entonces los
resultados sean los adecuados.



CONSTRUIR SUS CREENCIAS

TENER LA INFORMACION PRECISA

Ahora bien, la inica manera para realizar las acciones
correctas en nuestra vida es teniendo en nuestra mente
la informaciéon correcta y eliminando la informacién
téxica que no nos ayuda. A esto le lamamos en A Otro
Nivel “Construir sus Creencias”. So6lo necesita tener la
informacién precisa para cada situacién que se le presenta
en la vida.

Me contaron que una vez viajaban en un avién
el hombre mds inteligente del mundo, un ministro,
un nifio explorador y el piloto. A mitad del camino el
avion comenzo a dar problemas y el piloto declar6 que
definitivamente el avion se iba a estrellar, ademads les dejo
saber que sélo tenfan tres paracaidas. El piloto, al ver la
gravedad del asunto, tomo el primer paracaidas y dijo:

—Yo tengo cuatro hijos, atn no estoy listo para
morir, mis hijos me necesitan, lo siento—. Y sin esperar
respuesta se lanzé.

El hombre mds inteligente del mundo al ver lamovida
tomo rdpidamente el segundo bulto y dijo:

—Bueno, soy el hombre mads inteligente del mundo,
definitivamente no puedo privar a la humanidad de una
mente tan privilegiada como la mfa, lo siento los llevaré
en mis oraciones— y sin mds, se lanzo.

El ministro entonces le dice al nifio explorador:

—Hijo mio tu eres joven y lleno de energia, la verdad,
yo he vivido bastante, asi que toma el paracaidas y
sdlvate. Yo iré a reunirme con Dios—. El nifio le dice:

—Pastor no se preocupe—.

—iPero hijo estamos a punto de morir, no hay tiempo
para discutirl—. Respondi6 el Ministro.

El nifio explorador le respondié:

—Pastor no hay porque discutir, el hombre mds
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inteligente del mundo se lanzé con mi mochila de
explorador—.

Como lo dije, no tiene que ser el ser humano mads
inteligente para lograr Llevar su Vida A Otro Nivel,
solo necesita tener la informacién precisa en su mente.
Nuestro objetivo es que pueda aprender a programar su
mente hacia el éxito personal, esto es posible y sumamente
poderoso.

Cuando llega una situacién a su vida, va a su mente,
recopila informacién, la analiza y en sélo segundos
toma decisiones que afectan su presente y futuro. Piense
en lo siguiente, ;Por qué existen personas que parecen
tener una habilidad especial para resolver situaciones,
enfrentar retos, vivir con una evidente calma que muy
pocos logran alcanzar?

Quiero que observe el siguiente diagrama.

” + Positiva

Accion

(

Resultados de Avance
Resultados de Regresion
Resultados de Estabilidad

=)




CONSTRUIR SUS CREENCIAS

Todos pasaremos por casi los mismos retos y 3
situaciones en diferentes niveles a lo largo de toda la

vida. Mis padres, a quienes considero mis mentores = “Debemos
ser de

los que
vida es como una carretera en la que transitamos y no manejan las
situaciones

. . . ) y no de los
luces rojas, amarillas, verdes, hoyos en el camino, dias que son

y ejemplo, me comentaron en una ocasiéon que “la
importa quienes seamos, vamos a tener que lidiar con

soleados, dias de lluvia, accidentes y miles de cosas manejados
o
més. Lo importante es comprender que no es personal, PO ¢llas™.

es s6lo Ley de Vida”.

El secreto estd en la informacién que tenemos en
nuestra mente. Si existen personas que parecen tener
estrategias de vida e informacién ttil para enfrentarse
a un mundo de constantes cambios, retos y desafios, la
pregunta inteligente a formularnos serfa: ;Qué tipo de
informacién guardan en su mente estas personas que
les permiten tomar decisiones adecuadas respecto a su
vida?

BUENA INFORMACI()N, MEJORES RESULTADOS

Vayamos un poco mads profundo. Piense en lo que
sucede con los pensamientos de las personas que nos
rodean. Observe el siguiente ejemplo. ;Cudl es la creencia
generalizada acerca del matrimonio en estos tiempos?
¢Qué piensan nuestros jovenes? ;Qué tipo de informaciéon
almacenan las personas en sus mentes, que les permiten
construir relaciones fuertes, saludables y duraderas?

Estudios revelan que mds del 50% de los matrimonios
terminan en sus primeros cinco afos. Informes muestran,
cémo en estos tiempos es sumamente dificil levantar un
hogar fundamentado en valores y principios cuando
la infidelidad, la violencia, el materialismo y la falta
de comunicacién estdn en su punto mds alto en los
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“En la vida
recibes lo
que eres
no lo que
quieres”.

Les Brown

[LLEvAR TU VIDA A OTRO NIVEL]

altimos afios. Este siglo se establece como el siglo de los
compromisos, las agendas, la publicidad negativa, la prisa
por llegar y tener; en el que el padre promedio invierte
diez minutos a la semana para tener conversaciones
inteligentes con sus hijos.

La juventud ya no ve el matrimonio como algo
respetable y positivo, sino como una carga y un riesgo
que debe ser evitado. Teniendo esto en cuenta, ;Cémo
podemos pretender que unos jévenes inicien una relacién
de pareja estable y tomen las decisiones adecuadas, si
cada uno tiene por referencia alguno de los siguientes
puntos?:

< Experiencias de divorcios en su entorno
familiar.

< Ejemplos y consejos de amistades en contextos
negativos.

4 Fracasos personales en relaciones anteriores.

<« Miedos, temores y actitudes negativas ante las
adversidades.

Aunque se amen profundamente y quieran, con todo
su corazén construir el mejor matrimonio de toda
la historia de la humanidad, su mente no tiene la
informacién para sustentar los deseos de su corazén.
Esto es precisamente, lo que nos ocurre muchas veces
en diferentes categorias de nuestra vida, deseamos
con todo el corazén materializar cambios positivos en
alguna drea, pero no hemos preparado nuestra mente
para que pueda trabajar en nuestro favor.
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[ENFOQUE LA SOLUCION |

Al trabajar con personas en los tdltimos afios, hemos
descubierto que mads del 90% de los problemas que las
personas proclaman tener, se resolverian solamente
con construir una mentalidad adecuada enfocada en
soluciones, no en quejas ni problemas. Muchas veces
evaluamos tanto los problemas, que podemos perder
dias enteros describiéndolos y hablando de los estragos
que hacen en nuestras vidas y perdemos de perspectiva
la solucién.

e« La receta de A Otro Nivel es un poco
diferente, cuando llega el problema respiramos
profundo, buscamos un momento de quietud
y meditacién y entonces invertimos el tiempo
necesario para establecer posibles soluciones
y estrategias para cambiar la realidad actual.
Nunca hables demasiado de los problemas,
procura hablar mds acerca de lo que estds
haciendo para resolverlos.
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LA SoLucION

(Cémo podemos hacerlo? Sigamos el caso del
matrimonio. Todos queremos que nuestro matrimonio
sea uno sélido, de respeto, feliz y préspero en todos los
sentidos.

«& Paraactuar A Otro Nivel necesitamosbuscar
informacién que nos ayude a lograr nuestros
objetivos y eliminar la informacién que nos
ayuda. Por ejemplo, si hay un 50% que fracasa,
existe otro 50% que si estd logrando construir
buenas relaciones. Observe cémo lo estdn
haciendo, adquiera libros, asista a conferencias,
dediquese a llenar su mente de informacién
valiosa y de calidad, para que pueda tomar
decisiones adecuadas en su vida y asf reciba los
resultados que siempre ha deseado.

Dick Stuphen dijo: “Tal vez estas aqui en la tierra
para aprender que la vida es como tu la formes y para
ser disfrutada”. En A Otro Nivel decimos: “Construya
su vida y disfrttela, porque después de todo es suya y
de nadie mé&s”.

Construir su mente es una de las cosas mds poderosas
que puede hacer y que més frutos trae a su vida. Siempre
recuerdo con carifio cuando me dedicaba a la industria
hotelera hace ya varios afios. A veces comento en mis
seminarios entre risas y nostalgia la historia de cuando
comencé a trabajar en el Tropimar Beach and Convention
Center en mi amada Isla del Encanto, Puerto Rico, como
ayudante, del ayudante, del ayudante del sopla pote* una
distinguida posicién en esa etapa de mi vida, a los 17
afios de edad.

*Expresion puertorriquefia que connota a un “don nadie”
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Desde el primer dia decidi que queria ser el mejor
chef internacional y estaba dispuesto a trabajar tan fuerte
como fuera necesario para conseguirlo con mi jefe y gran
amigo el chef Carlos Herndndez uno de los mejores de
Latinoamérica. Durante los préximos afios creci como
profesional y me dediqué a participar de los equipos de
apertura en las mejores cadenas de hoteles del mundo
como Westin Rio Mar, Wyndham Hotel y Embassy Suites. A
los 23 afios era profesor universitario de Artes Culinarias,
ademds de iniciar mis primeros pasos como empresario
estableciendo uno de los mejores servicios de Catering
Fine Dinning.

Mientras pasaba por todo este proceso sucedié algo
determinante en mi vida y me gustaria compartirlo con
usted.  Mientras trabajaba una noche, por accidente
entré a la cocina un hombre vestido de traje negro, con
un estilo corporativo, arrastrando un maletin con ruedas
y sosteniendo una carpeta. El hombre confundido
pregunté: “;Doénde es el salén ‘Reina del Mar’?” ese era
el nombre de uno de los salones de conferencias del hotel.
Le sefialamos la direccién y salié rapidamente.

LA SEMILLA
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Cuando abandoné la cocina le pregunté al Chef
encargado:

—Quién es esa persona?—.

—Es un “speaker”—.

—¢Un qué?—.

—Un “speaker”—. Me volvié a contestar.

Luego de pensar un rato le pregunté:

—;Qué hace un “speaker”?—. Y su contestacion
sembro en mi, las palabras que més adelante le darfan un
nuevo giro a mi vida:

—Un “speaker” es una persona que viaja el mundo
ofreciendo conferencias, hablando a las personas y le
pagan por eso—.

Una persona que le pagan por hablar. Confieso que
en ese instante lo consideré una de las cosas mds injustas
en la historia laboral. Inmediatamente pensé:

—Estoy aqui apestoso a cebolla, pimiento y ajo, mds
sudao’ que un lechén a la varita, y hay personas que les
pagan por hablar. Waoo—.

Hoy, después de algunos afios y mds historia por
contar, sé que fuiignorante al pensar de esa forma. Pero,
todos crecemos en el camino.

Cuando trabajaba como profesor en la universidad
descubri que de las cuatro horas que duraba mi curso
de Cocina Internacional invertia tres horas motivando
y exhortando a mis estudiantes a trabajar fuerte por sus
metas y no rendirse en el camino hacia sus suefios. No
s6lo en la industria hotelera, sino en su vida personal. Lo
disfrutabaal maximo, vefaensusrostrosesperanza, danimo,
entusiasmo y en mi corazén sabia que estaba sembrando
en la vida de esos estudiantes la idea de un futuro mejor,
un futuro brillante y lleno de nuevas posibilidades.
Detestaba corregir exdmenes, hacer informes, preparar
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reportes de progreso académico, tabulaciéon de notas y
presentacion de planes educativos.

LA PREGUNTA

Una tarde, después de ofrecer dos de mis cursos me
quedé en el salén un rato para corregir unas pruebas de
los estudiantes y comencé a decir en voz baja, “tiene que
haber algo mds”, y lo repetia una y otra vez, “tiene que
haber algo mds”, me decia a mi mismo: “disfruto mucho
ofrecer clases, ensefiar y hacer una diferencia positiva en
las personas. Tiene que haber una forma en la cual yo
pueda hacer lo que me gusta y hacer un estilo de vida de
ello”.

En la Biblia dice: “buscad y hallaréis”. Continué
diariamente repitiendo en mi mente: “tiene que haber
algo mas”; incluso, le comenté a varios amigos y su
respuesta siempre fue:

—Tu eres loco, ya tu tienes una carrera, estas muy bien
econémicamente, eres profesor, tienes negocio propio.
Deja los inventos y sigue como vas que vas bien—.

Tiempo después comprendi que lo que hablaba, en
mis amigos, era su amor por mi, tratando de protegerme
de mis locuras pasajeras, pero también comprendi que
realmente cuando alguien dice que ‘algo no puede ser’,
es porque juzga segun sus capacidades y limitaciones.
Gracias a Dios ese no fue mi caso, siempre he escuchado
mds a mi corazén que a expertos en la materia de la
estabilidad.

LA GRAN NOCHE

Después de varias semanas atin me repetia la frase que
cambi6 el rumbo de mi travesia y al fin lleg6 la respuesta.
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Semanalmente compartia con un grupo de empresarios
en diferentes reuniones y adiestramientos a través de
toda la Isla. En una de estas reuniones mi amigo Angel
Nieves trajo un video de un conferenciante llamado Les
Brown, “El Motivador”. Lo sacé de su maletin y se lo dié
a José Pagdn mientras le decfa animadamente:

—Tienes que ver esto hoy mismo—.

Todavia recuerdo ver pasar ese video frente a mi,
como si fuera en cdmara lenta, estaba deseoso por echarle
una mano, pero antes pregunté cordialmente:

—;Quién es é1?—. Con entusiasmo, Angel me res-
pondié:

—Les Brown, “el maestro de la motivacién”, es uno
de los mejores—.

En cuanto tuve el video en mis manos llegué a casa a
toda prisa y me senté con una libreta frente al televisor a
ver ‘It’s posible” de Les Brown; no escribi absolutamente
nada, pero cuando esa conferencia termind, pensé:

—Lo encontré, esto es lo que yo quiero hacer con mi
vida, un conferenciante profesional, un “speaker”—.

No sabia cémo lo iba a hacer, por dénde comenzar
0 a quién consultar. Me sentfa perdido; compré varios
libros, comencé a leer y a preparar unas conferencias de
lo que entendia podria ser un buen mensaje de impacto
a la sociedad.

Dos meses después sali de viaje con mis amigos
empresarios a Atlantis Hotel en Bahamas, uno de los
mas lujosos Hoteles del Mundo, un lugar sencillamente
espectacular. No quiero que usted se confunda, aunque
parece exdtico, me inscribi en este viaje para tomar unos
seminarios con dinero prestado porque no tenia el capital
para poder costear un viaje como ese. Algo que si tenfa
claro, era que necesitaba encontrar mads informacién
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para encaminar mi nueva carrera de conferenciante

profesional.

Alli participé de todas las conferencias pero
fue una la determinante en mi carrera profesional.
Tom MacCarthy ofrecié una conferencia de ventas,
impecable; pero mds que la conferencia, lo que me
impact6 fue ver como él disfrutaba lo que hacia. Tom
estaba en el mejor hotel del mundo ofreciendo una
conferencia, en pantalones cortos y una camisa playera.
Al finalizar sali6 a compartir con su esposa y su hijo
que lo habian acompafiado al evento y fue en ese
momento que se grabé en mi mente la imagen que me
darfa la motivacion, la fuerza y la energfa para decidir
que yo viviria exactamente lo que mis ojos acababan
de descubrir, una nueva vida de contribucién, balance
familiar, aventura y satisfaccion.

Fue entonces cuando pensé:

—Puedo ofrecer conferencias en diferentes partes
del mundo, impactar y contribuir positivamente en la
vida de las personas, puedo llevarme a mi familia a mis
compromisos profesionales y puedo compartir con ellos

toda esta experiencia una y otra vez—.

3

“En
ocasiones
se siente un
fuego en
el corazon
que dirige
a alguna
direccion y
el no corres-
ponder, es
literalmente
dejar morir
los suenos
poco a poco.”

AON

—"Esto es Posible”—, me habia dicho ya mi gran

amigo de video Les Brown, “Es Posible, y yo le crei.”

Después No, AHORA MiIsMO

En la tarde fuimos a jugar ‘volley ball’ con los
conferenciantes. Al terminar el juego, me dirigi a Tom
y le dije que me gustaria hablar con él antes de regresar
a Puerto Rico y justo en ese momento recibi la primera

leccién, me dijo:
—Después No, Ahora Mismo—.

[Ebwin RIVERA Y HECTOR MILLAN]
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Nos sentamos en un tronco de madera que habia en
la playa, hablamos casi por dos horas. Alli sentados le
hablé de lo que estaba sintiendo acerca de la carrera de
conferenciante; le comentaba que entendia que tenfa un
mensaje en mi corazén y necesitaba saber cudl era la mejor
manera para comenzar. Tom me ofrecié varios consejos,
compartié varias historias personales y me animé a no
detenerme hasta que pudiera ver en mi vida las cosas que
habia comenzado a visualizar.

Ese dia pensé:

—No importa cudntos libros tenga que leer, a cudntos
seminarios tenga que asistir, cudntos audios y videos
tenga que estudiar, cudntas horas de investigacion y
entrevistas tenga que realizar, voy a hacer lo que sea
necesario para convertir en realidad lo que acabo de ver
en la vida de Tom McCarthy—.

EL comiENzO

Cuando volvi a Puerto Rico llamé inmediatamente
a Edwin Rivera, mi socio de negocios, y en menos de
dos horas y un café, nacié nuestra nueva empresa A
Otro Nivel Enterprises. Dicen que la mejor manera para
crecer un proyecto es formar un equipo de seres humanos
excepcionalesy eso es exactamente Edwin Rivera, ademads
es uno de los mejores conferenciantes que existe.

“Mientras muchos jamds se levantardn a trabajar
por sus suefios, nosotros hemos decidido vivir en él”.
Este es nuestro lema: “Cada dia vivimos eternamente
agradecidos a Dios por habernos permitido encontrar
nuestro propédsito y realizar nuestro suefio en El, en
nuestra jornada por la vida”. En toda esta travesia le
reconocemos como nuestra guia y como el duefio del
talento que sabemos nos entregé y que utilizamos todos



los dias, agradecidos en gran manera, con alegria y
entusiasmo.

Creo firmemente que Dios nos regala sorprendentes
talentos, sueflos maravillosos y futuros brillantes,
pero es nuestra responsabilidad crecer, evolucionar y
prepararnos para disfrutar de las cosas que El tiene listas
para nosotros una vez estemos preparados. Cada ser
humano obtendrd sélo lo que esté listo para manejar y
nada mds. Construya su mente y sus creencias para que
pueda vivir cosas mejores lo antes posible, para que los
suefios que ha perseguido por afios lo sorprendan y lo
abracen para no dejarlo ir.

Después de varios afios de carrera en A Otro Nivel
llegé nuestro primer viaje internacional y mientras
ofrecfamos un seminario en Reptblica Dominicana
para una de las mejores farmacéuticas del mundo; uno
de los ejecutivos me invité a almorzar. Al terminar mi
conferencia, nos encontramos en uno de los restaurantes
del hotel a donde fui en compaifiia de mi esposa
Luego de hablar un rato me pregunté con una mezcla
de emocién, asombro y ansiedad por escuchar mi
respuesta:

—;Cémo lo hiciste? ;De dénde vino la inspiracién
y la fuerza para formar un concepto como este y hacerlo
realidad en tan corto tiempo?—.

Nunca habia reflexionado en eso hasta ese
momento. Me imagino que mi rostro debié ser muy
interesante de observar, mientras le respondia también
me respondia a mi mismo. Fue en ese momento que
recordé por primera vez aquel conferenciante que entré
a la cocina por accidente y la definicién que me dio el
chef encargado en aquel momento: “Un Speaker es una
persona que viaja el mundo ofreciendo conferencias,

[Ebwin RIVERA Y HECTOR MILLAN]
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“Una
buena idea
se puede
convertir
en una
excelente
idea cuando
se dedica un
tiempo para
concentrarse
en ella”.

John Maxwell
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hablando alas personas y le pagan por eso”. Rdpidamente
recordé mi viaje a Bahamas y la imagen que guardé en mi
mente de Tom MacCarthy y su familia. Justo ahi miré a mi
esposa y me percaté de lo que estaba viviendo. Sentf un
frio por los pies acompafiado de una alegria que arropé
mi corazén en sélo segundos. Al terminar de almorzar el
ejecutivo me pidi6 varios consejos para los proyectos que
queria realizar; mientras le hablaba, venia a mi mente la
imagen de Tom y yo sentados en un tronco en la playa
mientras le pedia consejos una y otra vez.

Al finalizar, él me abrazé agradecido por los consejos y
el tiempo compartido. Desde ese momento, he sabido que
el mayor regalo de ese dfa lo recibi yo y no el ejecutivo.

He cumplido con mi promesa y mucho mds, han
sido muchas horas de lectura, seminarios de preparacion
profesional, sistemas de audio y videos estudiados,
visitas de semanas enteras a bibliotecas parainvestigacién
sobre comportamiento humano, entrevistas a lideres de
diferentes industrias. Ha sido gratificante y hermoso
cada esfuerzo realizado en lo que entiendo, es el inicio de
un viaje espectacular. Algunos me llaman “el doctor de
la motivacién”, algo que considero un gran honor y més
cuando saben que mi educacién formal universitaria es
en Artes Culinarias. No soy psicélogo, no soy siquiatra,
ni cuento con un grado doctoral; los ingredientes que
por lo general necesitarfa algtin profesional para poder
iniciar una carrera de conferenciante internacional.

Hace poco, una sic6loga que fuera mi profesora en la
universidad hace ya 10 afios, me hizo entender sutilmente
que yo no merecia ser el duefio de una compafifa que
ofrecia conferencias y seminarios de desarrollo personal
sin ser psicélogo o doctor. Ella me decia que eso lo
merecia alguien con su preparacién y que practicamente
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le estaba quitando el trabajo. Entonces evidentemente le
sonref y le contesté:

—A mi entender, muchas veces los diplomas atrapan
personas con un inmenso potencial como usted y no las
dejan vivir los suefios de su corazén—. Continué:

—Eres la sexta sic6loga que me dice que le encantaria
hacer lo que yo estoy haciendo. Estoy convencido que
hacen falta mds personas con determinacién. Si cada
una de las psic6logas hubiera dedicado sus esfuerzos
a realizar sus suefios de ser conferenciantes, juntos
hubiésemos alcanzando 600% mds personas de las que
yo he podido tocar—.

Su rostro se iluminé y me contesté:

—Contintie adelante, usted tiene un don, Dios le
bendiga—.

Pudiera contarle como éste, varios testimonios
reales que Dios nos ha permitido vivir en estos afios de
travesia en nuestra misiéon de vida. Pero mi propésito
aqui es que usted comprenda que sus suefios y metas
estdn disponibles. Aplique en su vida estos principios y
prepdrese para disfrutar cosas nuevas y emocionantes.

(G4 Pregunta de Reflexion

Las creencias y la informacion
guardada en mi mente,

qme facilitan o dificultan alcanzar
mis metas y mis suenos?
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Creencias

Ejercicios

1. ;Cual es la informacion que tengo en mi mente para
sustentar mis metas?

Tome las tres metas que trabajamos en el pasado capitulo. Luego
escriba la informacién que tiene en la actualidad acerca de esta meta,
por ejemplo: fecha a realizarse, recursos disponibles, pasos a seguir,
los beneficios que tendrian para usted y los suyos lograrlo, etc. Luego,
escriba la informacién que adn no posee y lo que debe buscar para
comenzar a trabajar por dichas metas.

Meta # 1

Informacién que ya poseo para realizarla

Informacion que necesito para hacerla posible

Meta # 2
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Informacién que ya poseo para realizarla

Informacién que necesito para hacerla posible

Meta # 3

Informacion que ya poseo para realizarla

Informacién que necesito para hacerla posible

2. ;Qué recursos tengo disponibles paraampliar la informacion
que tengo en mi mente para llevar a cabo mis metas?

Escriba para cada una de sus metas, algunos recursos que tenga
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disponibles para desarrollar sus metas. Herramientas reales que le
brinden informacién Gtil para ampliar sus perspectivas y oportunidades.
El listado se compone de tres alternativas:

/ Entrevistas a personas que lo puedan aconsejar, porque cuentan con
la experiencia o el logro de lo que usted tiene en mira.

/ Libros, audios o revistas que puedan instruirle.

v/ Cursos y seminarios de los que pueda participar.

Meta # 1
Entrevistas:

Material Instructivo:

Cursos / Seminarios:

Meta # 2
Entrevistas:
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Material Instructivo:

Cursos / Seminarios:

Meta # 3

Entrevistas:

Material Instructivo:

Cursos / Seminarios:
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Practica

v/ Tome la hoja donde escribi6 sus suefios y metas. Léalos en voz
alta. Verbalizar, tiene excelentes resultados.

3
“Genio v Dedique algin tiempo a pensar concentradamente sobre ;C6mo
es 1% de puede realizar sus proyectos? Esto le dara claridad acerca de ellos.
inspiracion
99% de icl i 5l i baj.
y 99% Una idea, o un suefio, es sdlo eso mientras no se trabaja
. ”
trabajo arduamente en ello.
Tomds Alba . -
Fodison v/ Tenga entre sus objetos personales una pequena libreta a la mano

para anotar aquellas ideas que lleguen a su mente con relacion a
sus proyectos en los momentos més inesperados del dia. Muchas
de nuestras ideas surgen de esta forma.

v Comparta con su amigo de confianza, al que ya ha hecho parte de
esta aventura, sus nuevas determinaciones.

amos a la
\Ae

uarta piedra
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Capitulo 4

Vision

“No hay nada como un suefio para crear el futuro”
— Victor Hugo

Otro Nivel define la palabra “visién“de forma corta,

pero muy poderosa: “anticipar un cuadro exacto
de lo que queremos lograr”. Se trata de visualizar con
nuestra mente la direccién que queremos darle a nuestra
vida. En lo mds profundo de nuestro corazén existen
metas y suefios que queremos ver realizadas en nuestra
vida. Walt Disney, uno de los visionarios y sofiadores més

[Ebwin RIVERA Y HECTOR MILLAN]
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grandes de nuestra historia contempordnea dijo: “Los
suefios se pueden hacer realidad para todos aquellos que
tengan el valor de ir tras ellos.”

Aunque no lo crea, sofiar es una de las cualidades
mds vibrantes que Dios le ha otorgado al ser humano.
No nos referimos a los suefios como un contenido onirico
que se da en la imaginacién, ni a las pesadillas o aquello
que ocurre en nuestra mente cuando nos despertamos
durante la noche. Nos referimos a la capacidad que
tiene el ser humano de ambicionar cosas mejores, de ver,
a modo de un anticipo imaginativo, aquellas cosas que
le apasionaria realizar, que quisiera conquistar con su
corazén. Todos, independientemente de nuestra raza,
sexo, contexto circunstancial, podemos y tenemos esta
capacidad.

Sin embargo, ;por qué algunas personas realizan sus
suefios y otras no? ;por qué algunos seres humanos tienen
la capacidad de verlos y tenerlos y otras, no? No creo que
es fortuito, sencillamente, esto en las palabras de Walt
Disney se debe a que no todos tienen el valor de ir tras
ellos, a que no todos tienen las agallas de realizarlos.

Visualizar puede producir muchas veces temor. Hay
gente que tiene miedo a ambicionar cosas mejores, a
poder describir esas cosas que quiere y sucumbe ante esa
temerosa sensacion de fracaso; ante el temor de no poder
lograrlo, de comprometerse con un proyecto y descubrir
que no da la talla o el grado; de no tener las fuerzas para
lograr aquello que ven. Es entonces cuando muchas
personas pierden la capacidad, o dejan de sofiar y luchar
por aquellas cosas que siempre han querido.



PASADO NO ES IGUAL A FUTURO

Permitame mostrarle un ejemplo sencillo. Detenga
un momento la lectura. Tome una hoja de papel en
blanco o en algin espacio de este mismo libro y conteste
lo siguiente de forma precisa:

v/ Escriba la cifra exacta del dinero que usted quiera ganar
anualmente y que siente que merece por su trabajo.

v/ Escriba la marca del auto que le gustarfa conducir y
siente que merece.

v/ Describa cémo es la casa que usted desea y que siente
merecer.

En nuestros seminarios, mds de un 80% de la
audiencia se le hace dificil escribirlo y compartirlo.
Desconozco si a usted le sucedié lo mismo, pero siempre
existen en nuestra mente esas voces, que a modo de
didlogo interno nos susurran pensamientos como: jEso
es mucho para ti! ;Y de donde vas a sacar dinero para
eso? ;Crees que eres millonario? etc.

(No le parece a usted que la mayoria de esas voces y
la mayor parte de ese didlogo interno es negativo? Fijese,
el ejercicio de poner por escrito es sencillo, pero que dificil
es convencernos a nosotros mismos que las merecemos.

Aunque sofiar, como dice la sabiduria popular, -tal
vez con un tono mds bien peyorativo, que optimista-
“no cuesta nada”, es a su vez muy dificil. Al hacerlo nos
atacan nuestros temores y frustraciones del pasado.

Como veremos en el siguiente diagrama, el proceso
de sofiar el futuro con la mira del pasado, se debe a que
la mente responde a las preguntas que se le hacen con
la memoria, con todas aquellas experiencias que hemos
vivido hasta aqui. La memoria es la facultad mental que
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“Lo que
VIVIINOS en
nuestro
presente
y lo que
viviremos
en nuestro
futuro, se
estructura
con base
en nuestras
creencias y
expectativas
de vida
a nivel
personal”

AON
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permite el recuerdo. Sin embargo, sofiar amerita de otra
facultad de la mente, esta es, la imaginacién. El futuro
no estd atin creado; las préximas paginas del futuro de su
vida adn no estdn escritas, es por eso que necesitamos de
la imaginaciéon. No se puede tener acceso nuevamente al
comienzo de la vida, pero si se puede tener un flamante
final. Recuerde, el pasado no es igual al futuro.

PRESENTE

[ PASADO FUTURO

( mEmoRA ) ( maGiNacion )

ESTRUCTURA ACTUAL

CREENCIAS EXPECTATIVAS DE VIDA

Nota: “Lo que vivimos en nuestro presente y lo que viviremos en nuestro
futuro, se estructura a base de nuestras creencias y expectativas de vida a
nivel personal”.

La invitacién que le hacemos es que pueda tener
una visién clara. Que independientemente de sus
circunstancias pueda echar un vistazo al futuro, un
anticipo imaginativo para que pueda lograr aquellas
cosas que realmente quiere. Que tenga el valor de dar
forma y visualizar sus metas y suefios para que pueda
conseguirlas y verlas realizadas. Asi como Harry Kemp
dijo, “un hombre pobre no es aquel que no tiene un centavo,
sino aquel que no tiene un suerio”. Un hombre sin un
centavo, pero con un suefio claro en el corazén, es capaz
de las mas grandes cosas en la vida. El dinero y lo que
podemos adquirir con él, pueden no estar de nuestro
lado en la dificultad, pero un suefio claro arraigado en
el corazén nos puede dar fortaleza en los momentos
dificiles en que la vida nos golpea. Un hombre puede



vivir sin alimento por mds de 40 dias, sin agua, por
algunos 3 dfas, sin oxigeno, algunos minutos, pero un
hombre sin esperanza y sin un suefio, realmente no esta

viviendo.

Detrds de toda historia de éxito hay un gran suefio y
un gran sofiador. Sofiar, no es s6lo para nifios, tampoco
para tontos o ilusos. {Claro que no!.

Que contradictorio, segtin la Real Academia
Espafiola un ‘soflador’ es alguien que discurre
fantdsticamente, sin tener en cuenta la realidad, pero me
pregunto, ;qué seria de la historia y en tltima instancia,
de la realidad misma sin los suenios? Los sofiadores son
los que trasforman y trascienden la historia y la realidad
misma.

El escritor britdnico George Bernard Shaw dijo:
“muchos hombres ven la realidad y se preguntan por
qué, yo en cambio veo las cosas como me gustaria que

fuesen, y luego me pregunto, ;por qué no?”.

Héctor Milldn, co—autor de este libro, duefio y
co—fundador de A Otro Nivel, gran conferenciante y
excelente amigo, comparte en sus charlas lo siguiente:
“No se pacta con las dificultades, o las vencemos o nos
vencen.” Esta es una declaracién muy poderosa y una
gran realidad. ;Cudntas veces debes hacer intentos por
lograr y realizar tus metas y suefios? La respuesta a esa
pregunta es: cuantas veces sea necesario.

UN GRAN VISIONARIO

En el libro titulado Mi Primer Millon Charles Albert
Poissant y Christian Godefroy nos relatan la historia de
Walt Disney, una gran fuente de inspiracién para todos
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aquellos que desean y tienen grandes ambiciones en
la vida. Quienquiera que haya sido capaz de crear los
primeros dibujos animados con sonido, los primeros
dibujos animados a todo color y la primera pelicula
animada de largometraje, es alguien con visién. Pero las
obrasmaestras delavisién de Disney fueron, Disneylandia
y Walt Disney World, como lo sefial6 John Maxwell en
su libro titulado Las 21 cualidades indispensables de
un lider. Tal vez seria 16gico pensar que cuando a Walt
Disney se le ocurrié la brillante idea de establecer su
primer parque de atracciones “Disneyland” recibié el
interés y apoyo econémico de muchos auspiciadores
interesados por el proyecto; pues queridos amigos no fue
asi, permitame contarle.

“Hacia la década de 1950 germiné este fabuloso
suefio”. Segun Godefroy y Poissant, en la época todos los
amigos de Walt y en particular los banqueros, calificaron
el proyecto de insensato. Fueron muchos los “no” de
colaterales financieros, instituciones bancarias y de
colaboradores para realizar su maravillosa idea. Nadie
entendia que la gente querria viajar y pagar para entrar
a un parque de caricaturas, pensando que los parques de
su tiempo eran mds bien, atracciones de poca monta y
mucho menos que la gente viajaria de todo el mundo a
ver un tipo de atraccién como esta. La idea no cabia en
la mentalidad de su época. La gente no podia entender
su proyecto.

La idea de Disneylandia se le ocurrié mientras
paseaba, como de costumbre, por un parque de diversiones
en el drea de Los Angeles con sus hijas, Sharon y Diana.
Imaginé un gigantesco parque de diversiones para los
nifios, donde podrian jugar y compartir con los personajes
de sus dibujos animados. Comenz¢ a visualizar un lugar
de carnaval, de fiesta, de alegria, pero con los detalles



mads extraordinarios que a un nifio pudieran sorprender.
Con los ojos de su mente pudo ver un lugar madgico,
para chicos y grandes. El dia que Disney decidié poner
su proyecto en marcha, segtin Poissant y Godefroy, “ya
nada pudo detenerlo” hasta que su visién fuese una
realidad. En 1955 el milagro estaba hecho, el parque
Disneylandia fue inaugurado a las afueras de la ciudad
de Los Angeles.

“S1 TU PADRE HUBIESE PODIDO VER TODO ESTO”

Ante esta historia es imperativo hacer las siguientes
preguntas. ;Cudntas veces usted hubiera soportado ese
“no” directo, crudo y tacito alo que usted consideraba una
maravillosa idea? Realmente, jcudn fuerte es su deseo
de realizar aquello que ha sofiado? ;Acaso ha entregado,
por esas dificultades, sus metas y sus suefios?

Escuché a un conferenciante decir que al celebrar
los cien afios de magia de Disney un reportero, en una
entrevista a una de las hijas de Walt Disney le comenté:
“Si tu padre hubiese podido ver todo esto”. Ella le
respondié sonriendo: “Si tu lo ves hoy, es porque él lo
vi6 primero”.

Walter Disney muri6é en 1966 y no pudo presenciar
terminada su segunda mds grande creacién Walt Disney
World en el estado de Florida inaugurado para los
primeros afios de la década del 70. La palabra correcta
es ‘presenciar’, pues ya durante muchos afios atrds lo
habia ‘visto’. Si me preguntan, ;qué cualidades llevaron
a Disney a poder alcanzar sus grandes éxitos?, dirfa dos:
el ser un hombre visionario y tener el valor de ir tras
sus suefios. En su carrera por alcanzarlos Disney tuvo
que sobreponerse a grandes momentos de crisis, aun
a la bancarrota. En uno de sus multiples intentos por
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continuar adelante con sus proyectos de dibujo, quebré
inevitablemente con su compania de animacion.

Fue un periodo sombrio en la vida del joven artista.
A Disney no le quedaba un centavo y se vio obligado a
ir a vivir en su taller. El tinico sillén que poseia le servia
tanto de cama como de mesa. Durante esa época todas
las noches, segtn la historia que se narra de su vida en
el libro Mi Primer Mill6n, Walt iba a la estacién central
donde por un precio médico, podia darse una ducha.

Pero fue esa mente visionaria y ese coraje de ir en
busca de sus suefios, las cualidades que le hicieron
levantarse para ser hoy el icono que es en nuestra cultura.
En su vida cosech6: 900 nominaciones a premios de la
Academia de las Artes, 32 premios Oscar, cinco Emmy
y cinco doctorados honorificos, ser el propulsor de la
industria de los dibujos animados y uno de los hombres
mads ricos del mundo.

“Si tu lo ves hoy es porque él lo vio primero”.
Estas palabras son muy reales. Todo lo que ha sido
creado y que hoy existe fue primero realizado en la
mente. Todo lo que puedes ver a tu alrededor fue
una idea, fue una concepcién, fue algo que alguien
visualiz6, se empefi6 en crearlo y hoy estd hecho.

Tomds Alba Edison, un ejemplo queencarné ensuvida
el valor de persistir en nuestras metas, dijo: “si hiciéramos
todo lo que somos capaces de hacer, nos quedariamos aténitos”.
Hasta que no comience a ver las cosas que quiere, creadas
en su mente y formarlas con detenimiento, no los va a
ver cumplidos en su vida. Hasta que no tenga el valor
de visualizar aquellas cosas que quiere y crea en ellas, no
estardn a su alcance para poderlas disfrutar como quiere.
Es urgente y muy importante que cada uno de nosotros
no claudiquemos ante el valor de sofiar, de visualizar, si



queremos ser arquitectos de vidas exitosas, de vidas de
futuro y sobre todo si queremos Llevar su Vida A Otro
Nivel.

Ahora bien, es sumamente importante, no s6lo cons-
truir en nuestra mente la vida que queremos disfrutar, sino
también declarar constantemente los cambios positivos
que queremos materializar. Las declaraciones funcionan
en nuestra mente de forma poderosa. La mente puede y
es programada constantemente para nuestro beneficio o
para nuestro castigo.

Por ejemplo, conteste mentalmente las siguientes
preguntas lo mds rdpido posible y observe cémo su
mente trabaja.

s De qué color es el papel?

s De qué color son las nubes?

5 De qué color son las hojas de este libro?
s De qué color es la nieve?

5 Qué toman las vacas?

La mayoria de las personas obtienen de su mente
como primera respuesta: Leche, cuando sabemos que la
respuesta es agua. Lo interesante de este ejercicio es quela
mente sabe la respuesta correcta, pero por programacién
nos ofrece la respuesta equivocada. A diario la
programacion negativa a la que estamos expuestos
conciente e inconcientemente es abrumadora. La mente
absorbe todo nuestro medio ambiente y se adapta para
encajar lo mds posible a lo que recibe. Imaginese cmo
responde el subconsciente al recibir constantes mensajes
negativos difundidos en los medios de comunicacion,
ejemplos cercanos de fracasos, malas relaciones,
problemas financieros, asesinatos, enfermedades, guerras
y otras tantas que nos sirven a diario en el mend de la
vida cotidiana.

[Ebwin RIVERA Y HECTOR MILLAN]
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Objetivamente, mientras estemos vivos, vamos a
tener en nuestro entorno este tipo de programacién
negativa, pero no necesariamente tiene que tener alcance
a nuestra vida y mucho menos un impacto directo en
nuestra programacion mental.

Es aqui precisamente donde entra la estrategia A Otro
Nivel. Las declaraciones de impacto positivo preparan
nuestra mente a presentar las alternativas correctas ante
cada situacién presentada en nuestra vida. Vamos a
presentar varios ejemplos que espero con todo el corazén
que puedan ser de gran ayuda para comprender estos

conceptos.
Programacién [ " . N
A Otro Nivel Situacidn de vida Respuesta mental

Soy un ser humano La empresa para la Un ser humano

increible, la mayor cual trabaja hace increible puede obtener

creacion de Dios, una re-estructuracion un nuevo trabajo, si

Dios dirige mi vida y y le recorta un 25% Dios dirige mi vida y

me sustenta. de su ingreso. me sustenta se que
dentro de toda esta
situacién algo bueno
Dios tiene para mi.

J . J " J

Ante esta misma situacién, he visto personas
altamente preparadas con afios de experiencia, quedar
destrozados emocionalmente por una adversidad como
ésta y he visto cémo la programacién negativa comienza
a trabajar en ellos. Es normal escuchar a las personas
declarar constantemente presuntas verdades como:

La economia estd fatal.

Todos los hombres o mujeres son iguales.

Estoy estancado(a).

Estoy solo(a).

Todo, siempre me sale mal.



La mente estd esperando ansiosa por Ordenes
y mandatos para manifestar en su vida. Evite la
programacion negativa de su mente, pues pocas veces
se equivoca en manifestar las declaraciones utilizadas en
nuestro diario vivir.

Aqui le damos un ejemplo de una ‘declaracién’
que puede utilizar, e incluso, incluirla en la lista de sus
propias declaraciones personales.

3

Soy , un gran ser
humano, hecho para grandes cosas, cada dia

aprendo a manejar mis recursos a su maxima
capacidad; mi felicidad, agradecimiento y
satisfaccién aumentan cada dia, pues hago lo
mejor con todas las cosas que Dios establece
en mi camino.

3

La sabiduria de Dios llega a mi vida, la
abundancia que viene de Dios llega hoy a
mi vida, soy bendecido y bendigo a otros
en el camino. En total salud camino por la

vida, cuido mi cuerpo y con alegria y pasiéon
enfrento cualquier dificultad pues sé, en mi
corazén, que es temporera y que cada dia
estoy mejor y mejor.

3

Hasta que no tenga el valor de visualizar y declarar
aquellas cosas que quiere y crea en ellas, no estardn a su
alcance para poderlas disfrutar como quiere.
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Ejercicio DE VISUALIZACION

Permitame invitarlo al siguiente ejercicio. Luego
de leer el mismo, comience a practicarlo. Tome algunos
minutos de su dia, ya sea en su cuarto, en una butaca
comoda de su hogar, en el balcén de su casa, en su oficina
0 en un paraje comodo al aire libre y reldjese. Respire
varias veces profundamente, permita que su respiracién
sea honda tanto al inhalar como al exhalar. Concéntrese
y evite el ruido y las distracciones mentales.

Una vez lo halla logrado, piense en alguno de los
proyectos que juntos hemos ido elaborando. Déle permiso
a su mente subconsciente para que pueda crear imdgenes
suyas disfrutando de ese logro. Enféquese en el proceso
que lo conducird al logro, por ejemplo, si su meta es estar
en una condicién fisica saludable, visualicese haciendo
ejercicios, disfrutando el proceso, participando de eventos
deportivos, aunque ahora mismo no le sea placentero. Si
su meta es tener las finanzas para adquirir una nueva
casa, visualicese saldando sus cuentas, mejorando sus
condiciones de trabajo, asocidndose con personas de
negocios que le brindan nuevas oportunidades, y deje
para el final el resultado. Es importante que lo haga asi,
recuerde que este serd un proceso y los procesos conllevan
tiempo.

Una vez hecho esto, continte creando imdgenes
en su mente, acerca del resultado que usted espera. Es
importante también gozar del resultado. Sea especifico,
sobre lo que usted estard haciendo, los lugares que
visitard, los amigos; otérguele colores brillantes a sus
memorias. Atesore esas imdgenes como suyas y repdselas
a diario. En muchas ocasiones, son éstas visualizaciones
las que nos mantendrdn trabajando fuerte por hacer
realidad nuestros suefios.
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Muchas veces, este proceso arranca ldgrimas y risas,
pero sobre todas las cosas, dan a nuestra mente la certeza
de que esto es posible. Afiance directamente estas
imdgenes a sus convicciones y se sorprenderd cuando
esté viviendo como producto de su trabajo y empeiio,
aquellas cosas que un dia usted sofi6.

Recuerde, no sélo medite, visualice y piense, tome

acciéon masiva. Es esto lo que transforma los propdsitos
en realidad.

(G2 Pregunta de Reflexion

JTengo una vision clara que
anlicipe lo que espero lograr en
las areas medulares de mi vida?
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Vision
Ejercicios

Estructure una vision en cada una de las 7 areas medulares
que componen su vida.

“Caminar sin direccion es estar perdido y no hay mejor manera de
llegar a ningtin lado”, asi decfa uno de mis profesores de filosofia en la
universidad. Construir una visién personal es sumamente importante.
Ella establece el rumbo y la guia de préximos pasos.

En nuestros seminarios y en la consultoria personal a nuestros
clientes siempre comunicamos con gran énfasis que no es lo mismo
querer Llevar nuestra Vida A Otro Nivel que conocer exactamente qué
queremos exactamente en nuestra vida para llevarla A Otro Nivel. Y
ahora precisamente vamos a comenzar. La historia nos confirma que
primero es en la mente donde se crean y conceptualizan todas las
cosas y luego son hechas, traidas y/o construidas en el plano de la
realidad. Las cosas mds increibles fueron en algin momento los suefios
mas descabellados y burlados de la historia.

Escriba una visién que sea su norte en cada una de las siete areas
de su vida. Simplemente describa lo que tendria que pasar en su vida
para sentir total satisfaccion en esa drea en particular. Por favor, sea
lo mas especifico posible. Evite las respuestas triviales y superficiales.
Concéntrese y ponga su mejor esfuerzo. Recuerde jjjSobresaliente!!!

3Qué quiero en cada una de las areas de mi vida?

Area Profesional




VIsSION

Area Emocional

Area Espiritual

Area Familiar

Area Financiera

Area Fisica
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Area Recreacional

Practica

Este fue un buen inicio.

v Ahora busque siete hojas de papel y dedique una pagina a cada
una de las areas. Lo que queremos es que amplie sus perspectivas. Si
quiere, puede realizar este ejercicio en su libreta de ideas para que
tenga esta visién a la mano.

v/ La forma de tomar accion para obtener balance personal es
comenzar a poner un esfuerzo sistematico en cada una de dichas
areas dando un paso a la vez. Por ejemplo, tal vez se ha dado cuenta
que en su drea financiera necesita ordenar sus finanzas; comience
con un pequefio paso, anote las fechas de sus pagos en la agenda y
posteriormente consulte un contable, o un consultor financiero para que
le muestre las posibilidades que tiene para maximizar sus finanzas.

v/ Existen muchisimas iniciativas: planes de retiro, inversiones,
seguros de proteccion, que con pequefias aportaciones mensuales
pueden rendir grandes dividendos y asegurar su bienestar y el de su
familia. La clave son estas pequenas acciones.

v/ Fijese, que estos pequenos pasos le permiten tomar accién en
diversas dreas de forma consistente, sistemdtica y simultanea; tal vez,
ademas de actuar en el area financiera, un pequefio paso en el drea
familiar es pautar en su calendario un pasadia mensual con su familia.
Una accién como esta también atane al area recreacional. Quizas sea,
comenzar con ejercitarse media hora dos veces en semana.



Note que en esta breve lista que he mencionado, podria estar
tomando accién masiva en 4 areas de su vida simultdneamente sin
entrar en conflictos unas con otras, s6lo aplicando estos pequenos
pasos.

Imaginese, que de aqui a un mes haya comenzado semanalmente
a tomar accion en un plan tan sencillo como este, ;no le parece que
se podria sentir mejor con usted mismo, mds a gusto, mas feliz, mas en
control? Recuerde sélo es dar un pequefio paso. Si ha tomado alguna
determinacién sobre los pequefios pasos para lograr balance personal
llame a su amigo de confianza y comparta lo que ha decido a partir de
hoy; pidale apoyo en su nueva visién de balance personal.

Si esta genuinamente comprometido con éste, su plan personal de
desarrollo, envienos un correo electrénico a la siguiente direccion:

lohice@aotronivel.com

Queremos que comparta con nosotros sus decisiones y sus logros.

amos a la

uinta piedra
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Capitulo 5

Nuevos Caminos

“Los problemas que enfrentamos en la actualidad
no pueden resolverse en el mismo nivel de pensamiento
en el cual nos encontrabamos cuando los creamos”

—Albert Einstein

s imprescindible en la buisqueda de Llevar su

Vida A Otro Nivel andar por Nuevos Caminos.
Ya lo dijo el poeta Antonio Machado: “Caminante no hay
camino, se hace camino al andar”. La idea que encierra
este verso es, apretar el paso hacia nuevos horizontes,
hacia lugares no explorados, ni antes caminados.

[Ebwin RivERA Y HECTOR MILLAN]
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Muchas veces los caminos, entiéndase, las formas que
hemos tomado en la vida para realizar nuestros proyectos,
no nos han dado como resultado las expectativas positivas
que anticipdbamos. Entonces, la pregunta clave es, ;por
qué seguir caminando en las sendas que ya conocemos y
sabemos que no nos conducen a Llevar su Vida A Otro
Nivel? Una definicién cldsica de ‘locura’, expuesta por
Albert Einstein es “realizar una misma accién una y otra
vezy esperar resultados diferentes”. Si quieres resultados
diferentes entonces hay que realizar esfuerzos diferentes.
Escuché el texto de una cita anénima que me parece
contundente: “El hombre no podrd descubrir un nuevo
océano hasta que tenga el valor de perder de vista la
costa”. La costa representa nuestras seguridades, nuestra
zona de comodidad y hay que salir de allf para Llevar su
Vida A Otro Nivel y las cosas que anhelamos de la vida.

'No se QUEDE “EsPERANDO A GODOT” |




Nuevos CAMINOS

En 1953 en Paris se estrené la obra “Esperando a
Godot” del literato francés Samuel Beckett, premio Nébel
de literatura en 1969. Esta pieza de teatro es sumamente
particular; pertenece al teatro del absurdo. En este tipo de
género teatral es la simbologia de lo puesto en escena lo
que apunta a un significado, no es necesariamente lo que
se dice, sino lo que se “quiso decir”, lo que tiene sentido
mds que la propia trama o escena.

Permitame contarle brevemente lo que pasa. Esta
tragicomedia tiene dos personajes centrales: Vladimir y
Estragon, apodados Didi'y Gogé. Ellos son dos vagabundos
atrapados en el “Mundo” representado por el escenario.
Los mismos descansan bajo un drbol y supuestamente
fueron citados a esperar allf a un tal Godot. Lo tragicémico
del asunto es que los vagabundos no saben, primero:
(quién es este tal Godot?; segundo: ;cudndo los invit6?,
o si efectivamente, los invit6; y tercero: ;cudndo llegard?,
si es que tiene planes de llegar o si efectivamente, ya lo
hizo y ellos no se dieron cuenta. El asunto es que durante
toda la obra hablan de sus planes, sus vidas, sus suefios,
sus temores, lo deseosos que estdn de hacer algo distinto
y nuevo, de lo cansados que estdn de esta enfermiza
espera; pero, cuando alguno de los dos se emocionaba
y se asomaba a la posibilidad de tomar accién y dejar
la espera, surgia siempre la consigna principal que los
sumia en la inaccién: “Es que no podemos irnos, porque
estamos esperando a Godot”.

Godot nunca llega a la escena y no aparecerd porque
es el vehiculo por el cual Beckett, magistralmente, pone
ante nuestros ojos un asunto de cardcter universal.
Godot representa todo aquello que los seres humanos
esperamos, conrazén o sin ella, verdadero o falso, positivo
o negativo, fisico o metafisico, material o espiritual; todo
aquello que esperamos que de alguna manera ‘aparezca’
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y nos conduzca a la felicidad en la espera de la vida. Para
estos vagabundos, Godot no es mds que una excusa que
se habian inventado para dar sentido a la espera de sus
vidas. En muchos sentidos, usted y yo también hemos
estado alli, hemos estado en el lugar de Vladimir y
Estragon, llenos de metas y suefios, deseosos de movernos
en una direccién distinta a la que transitamos, cansados
de una espera enfermiza y desesperante, pero detenidos
en el mismo sitio, esperando tal vez que nuestro ‘Godot’
se presente.

Ya lo sabemos, merecemos mucho mds que vivir en
la espera de una efimera quimera. Que fuimos creados
con un proposito de vida para disfrutar de plenitud y
abundancia. Nuevos caminos significa, ponernos en
marcha y salir del estancamiento, pues en la senda de
la vida hay mucho mds adelante y un mejor lugar en
espera de nosotros. El camino nuevo, aunque aparente
ser inhdspito, estd lleno de nuevas soluciones, de nuevas
ideas, nuevas alegrias. En los evangelios, Jests ensefié a
sus discipulos que pidieran y se les darifa; que buscasen
y encontrarian; que llamasen y se les abrirfa. “Porque todo
el que pide recibe; el que busca encuentra; y al que llama se le
abre”. Atrévase a buscar para usted y los suyos nuevos
caminos y por favor, no se quede esperando a Godot.

\ Los CAMINOS \

Creo que no hay una expresién poética que recoja con
mayor exactitud esta idea de nuevos caminos que hemos
venido esbozando, como el poema Los caminos de Pablo
Milanés, que lee como sigue:



Nuevos CAMINOS

Los caminos no se hicieron solos.
Cuando el hombre dejo de arrastrarse,
los caminos fueron a encontrarse
cuando el hombre ya no estaba solo.
No crucemos por esos caminos
porque solo son caminos muertos.
Hay caminos que conducen

en una sola direccion.

Ese camino lo escojo

como tinica solucion.

Rompiendo montes, ciudades,
cambiando el curso a los rios
bajando hasta mil montarias
subiendo el mar a los rios.
Haciendo un camino largo,

largo hasta ver el mafiana.

Toda esta tierra temprana

que se quiere despertar,

marfiana se va a levantar

sin ver ya mas sus dias amargos.

Deesta formaalegérica, este poemarecoge laidea, que
recorrer nuevos caminos implica volar, explorar nuevas
sendas, dificiles, desconocidas tal vez; pero siempre
mejores, para dejar atrds nuestros caminos muertos.

Nuestra sociedad y el mundo que nos rodea, a veces
quiere imponernos caminos y sendas trilladas que no nos
conducen a un mejor lugar. ;Se ha fijado en los caminos
que andan muchas de las familias y los matrimonios
de nuestro entorno social? Tristemente, caminos de
incomprensién, de intolerancia, de separacién. Se ha
preguntado alguna vez, ;qué caminos estd tomando la
gente en torno a su cuidado personal?. Es alarmante
como estdn creciendo condiciones como la obesidad, la
alta presion, el colesterol, inclusive en etapas tempranas
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de la nifiez. Estos, NO TIENEN QUE SER NUESTROS RESULTADOS.
No tenemos que vivir vidas de infelicidad y no tenemos
porque estar sujeto a ello.

Hace algun tiempo lei un hermoso libro titulado,
“La vida en el redil” escrito por Phillip Kéller, ministro
africano, que en su nifiez y juventud habia sido pastor de
ovejas; hace la salvedad del gran parecido existente entre
los hédbitos humanos, como individuos y como sociedad;
y las ovejas, como animales singulares y como rebafio. Es
increible, que aunque evolucionamos tecnolégicamente,
seguimos siendo tan sencillos como los congéneres
mads simples del reino animal. Las ovejas son animales
de hébitos, y dejadas a su cuenta, estan expuestas a la
muerte, o al menos, a una supervivencia precaria si el
medio ambiente es inhdspito. Por su tendencia a los
hdbitos, caminardn siempre por senderos conocidos;
esto tiene como consecuencia que se vayan agotando las
pasturas que le puede ofrecer la misma pradera. Cuando
se agota este pasto extenderdn un poco el perimetro, pero
siempre volverdn a las sendas trilladas, a esa hierba que
ya comieron, que ahora se encuentra poco crecida, tal
vez seca, tierra de insectos, bichillos y dcaros y que tiene
como consecuencia inmediata que el pelaje de la oveja se
desluzca y expone a la propia oveja a la misma muerte.
Por eso, el pastor conduce a las ovejas a otros senderos,
para guiarles a pastos nuevos y frescos.

Esta idea es a la que nos referimos cuando sefialamos
que la gente, como dice Les Brown, prefiere: “infiernos
conocidos, que cielos por conocer”. Este refran recoge
lo que hacen tanto las ovejas, como los seres humanos,
simplemente no nos movemos a pastos nuevos y nos
quedamos en la esterilidad y sequedad de alguna
situacion dificil. A veces estamos proyectando dia tras
dfa, esa misma pelicula que no nos agrada. Nuestra



invitacién es que hoy abras tu mente a la posibilidad de
andar por nuevos caminos que sabemos estas deseoso
por transitar.

‘UN NUEVO NORTE \

Para ir en busca de nuevos caminos es necesario
también apuntar a un nuevo norte y a nuevos derroteros
en las dreas medulares de nuestra vida. El Dr. Camilo
Cruz en su libro “La arquitectura del éxito” sefiala que
“El ser humano es un ser multidimensional, por eso al sentar
nuevas metas debe procurar que respondan a las necesidades
de cada una de las diferentes dreas de su vida como la clave
de una vida plena y feliz”. Como ya mencionamos hay
7 édreas importantes que componen la vida de todo ser
humano, estas son: drea profesional, 4rea emocional, drea
espiritual, drea familiar, drea fisica, drea recreacional y
drea financiera. En cada una de ellas debemos trazarnos
un nuevo norte para ir en busca de nuevos caminos.

EjErCICIO DE AUTOEVALUACION

Instrucciones:

Este diagrama le puede servir como un instrumento
diagnéstico para que puedamedirsu grado de satisfaccién

[Ebwin RivERA Y HECTOR MILLAN]
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con su balance personal actual. El cero es el grado mds
bajo en torno a su satisfaccién personal; y el diez, el mds
alto. Cualifique cada drea de su vida de acuerdo a su
grado de satisfaccion personal en ella. Circule el nimero
que entiende mejor la expresa.

No hay una leyenda para contrastar sus resultados,
pues es un ejercicio de introspeccion personal subjetiva.
Tal vez su diez en el drea financiera, pueda ser, saldar
sus tarjetas de crédito y quizds esté cerca de lograrlo y
cualifique en un siete. Quizds en su drea fisica, su diez
serfa pesar 50 libras menos, pero no estd tomando accién
para lograrlo, asi que su grado de satisfaccion personal
es minimo. Luego de haber realizado este ejercicio,
interconecte los circulos uniendo los puntos de sus
resultados.

VisION PERSONAL

Fisico

Personal Emocional

L e E PSS9 LB B 0L

Familiar Financiera

Profesional ..
Recreacién

OL 6 8L 898 v EGC |

Espiritual



Probablemente se ha fijado que la figura amorfa
que ha trazado dista mucho de un circulo, o tal vez esta
bastante cerca de ello.

La primera vez que realicé este ejercicio no me
gusto, porque pude contemplar, de forma gréfica, cémo
estaba mi vida, y peor atn, lo que yo estaba haciendo
de ella. Por eso, si ha participado de esta aventura
con nosotros, hemos ido construyendo un plan para que
cuando finalice esta lectura, pueda saber especificamente
por dénde comenzar y cémo tomar accién para Llevar su
Vida A Otro Nivel. Veamos:

En el drea emocional, por ejemplo, caminar por
pastos diferentes, puede significar mds afecto para su
familia, para su pareja, mayor estima. En su aspecto
fisico puede ser una nueva imagen, tomar la dieta, el
gimnasio, controlar su colesterol, su peso. Necesitamos
otros pastos en el drea espiritual, que muchas veces la
olvidamos; nuevas relaciones, paz, armonia, perdén,
acercarnos mds a Dios, sin lugar a dudas, El es el mejor
Pastor. En las dreas de recreacién y familia, poner en
prioridad ese tiempo de descanso, de vacacionar juntos,
de ir de paseo, de jugar en el parque con los chicos.
Caminar por nuevos pastos en su drea financiera, saldar
deudas, cancelar tarjetas, cefiirse a un presupuesto y a
un plan de ahorro. En el drea profesional buscar nuevos
horizontes en su trabajo, nuevos proyectos que lo animen
a levantarse y salir de la cama cada mafiana.

La ciencia moderna es uno de los mejores ejemplos
de cémo ensayar nuevos caminos puede dar solucién a
retos cientificos. La ciencia como la conocemos hoy y sus
origenes datan del siglo XVIy comienzos del XVII cuando
gente como: Galileo y Newton empiezan a plantear retos
interesantes que cambiarian el curso de la historia. Para
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de mil pasos
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esta época la humanidad aceptaba el modelo o sistema
del mundo donde la Tierra era el centro del Universo,
estaba fija e inmévil y los planetas giraban alrededor de
ella. Ese modelo, llamado Geocéntrico fue desarrollado
por Ptolomeo, un astrénomo griego del siglo II.

Sin embargo, a finales del Siglo XVII un hombre
llamado Copérnico empez6 a encontrar incongruencias
en cémo la Tierra estaba ubicada, en cémo los planetas
giraban y propuso una solucién. Lo arriesgado de este
hombre fue que supuso todo lo contrario a lo establecido.
Tuvo que preguntarse, ;y qué tal si somos nosotros los
que nos movemos, los que damos vuelta alrededor del
sol?, ;qué tal si no estamos en el centro del Universo?
Aunque todo esto era ir en contra de lo establecido de
la época, de las creencias de la propia Iglesia, esto fue lo
que prevalecié. Copérnico tenfa la razén. Suponiendo
y haciendo cosas nuevas descubri6 las “Tres leyes
del movimiento de los planetas” que hoy son ley para
nosotros.

Kant, el brillante fil6sofo alemdn de la edad moderna,
llamé a esta idea de ‘ensayar la tesis contraria’ como
solucién a “el giro copernicano”. Esa idea es interesante
para nosotros. Hoy lo que estamos proponiendo es que
de un giro copernicano a su vida, que de un giro de 180°
y que ponga en prdctica eso que ha visualizado, pero
que quizds no ha podido llevar a feliz término. Hay
muchas dreas de su vida en las que posiblemente haya
ensayado ideas que estdn fluyendo dentro de usted. Es
posible que haya visto mejor a su familia, que haya visto
realizado ese negocio que siempre ha sofiado, que haya
visto proyectos que desea emprender en su vida. Hoy lo
estamos invitando a que vaya en busca de ello explorando
nuevos caminos, nuevas tierras.



Nuevos CaAmINOS

Lo cierto es, que Llevar su Vida A Otro Nivel estd
tan cerca de usted como una decisién. jjTémela!! Estd tan
cercano como ir en busca de un nuevo camino.

iComience! Tome el riesgo de dar ese giro de 180°
para mirar de frente esas cosas que ciertamente anhela.
(Se imagina?! Una vida sencillamente A Otro Nivel!.

(G4 Pregunta de Reflexion

(En qué areas de mi vida

he identificado la necesidad de
nuevos caminos para obtener
Resultados Positivos?
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Nuevos Caminos
Ejercicios.

Identifique en las 7 dreas de su vida aquellos aspectos en que
necesita dirigirse a nuevos caminos para Llevar su Vida A Otro Nivel.

Por lo general, en nuestra vida, cuando queremos cosas nuevas
tenemos que desechar las viejas que no son funcionales. En esta seccion
va a descubrir los aspectos de sus actuales caminos que no le agradan,
ni lo benefician y puede hacer algo al respecto para cambiarlos.

Sera de la siguiente forma. Escriba en cada una de las 7 dreas,
aquellas cosas que necesiten dirigirse a un nuevo camino. Luego ha de
escribir los dafios que le han causado hasta el presente y los danos que
le podria causar en el futuro. Finalmente y mas importante adn, vas a
senalar los pasos que seguird para dirigirse a nuevos caminos.

Debo decirle que esto es un ejercicio de honestidad. Para que
sea efectivo requiere que su evaluacién comience de lo interno a lo
externo. No comience su listado por las cosas externas: mi trabajo,
mis compafieros de labores, el tréfico de todos los dias, mis vecinos,
mi jefe, el presidente, etc. Mas bien concéntrese en usted mismo, por
ejemplo: mi falta de paciencia, mi cardcter, mi falta de dnimo, mi
falta de determinacion para hacer las cosas que debo realizar y las
dejo para después, mi falta de responsabilidad personal al no comer
saludablemente o al llegar tarde a todos lugares y siempre vivir con
prisa, etc...

sEn qué aspectos de las areas de mi vida quiero un nuevo
camino?
1. Area Profesional

Darios presentes y futuros




Compromiso a un Nuevo Camino

Nuevos CaAmINOS

2. Area Emocional

Danos presentes y futuros

Compromiso a un Nuevo Camino

3. Area Espiritual

Danos presentes y futuros

Compromiso a un Nuevo Camino

[Ebwin RivERA Y HECTOR MILLAN]
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4. Area Familiar

Dafos presentes y futuros

Compromiso a un Nuevo Camino

5. Area Financiera

Dafos presentes y futuros

Compromiso a un Nuevo Camino

6. Area Recreacional

Dafos presentes y futuros




Nuevos CaAmINOS

Compromiso a un Nuevo Camino

7. Area Fisica

Danos presentes y futuros

Compromiso a un Nuevo Camino
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Practica

v Comprométase a repasar periédicamente los nuevos caminos que
usted quiere lograr. Siéntase en la entera libertad de buscar la ayuda
que sea necesaria para sentirse libre, apoyado y dirigido en cualquiera
de los cambios que usted no pueda manejar solo. Sin duda alguna, éste
es el mas intimo de los ejercicios practicos. Animese y tome la decision
de realizar con conciencia este ejercicio.

Usted merece Llevar su Vida A Otro Nivel.

‘ Jamos a la

Sexta piedra










Capitulo 6

Actitud de Vencedor

“Hay gente que lucha un ano y lo hace bien;
hay gente que lucha toda la vida y lo hace mejor:
Pero los que luchan siempre, esos son los indispensables”.

Bertol Bretch

a llegado a la dltima piedra en el camino
de Llevar su Vida A Otro Nivel: Actitud
de Vencedor. Por eso lo felicitamos, pues si se ha
comprometido verdaderamente con este proceso, ahora
mismo tiene en sus manos un plan personal para ir en

[Ebwin RIVERA Y HECTOR MILLAN]
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busca de sus metas y suefios, y estd mucho mds cerca de
ver ocurrir grandes cosas en su vida.

Una persona exitosa no se define por la cantidad
de cosas que haya logrado, sino por todos aquellos
obstdculos que haya vencido en su camino y que tanto
logré disfrutar el proceso.

Nuestro camino en busca de Llevar su Vida A
Otro Nivel, debe estar centrado en sélidos principios que
definan el valor de aquellas cosas que queremos obtener.
Por eso A Otro Nivel cree firmemente que el éxito estd
estrechamente relacionado al BALANCE PERSONAL.
“Llegar a la cima”, “estar al frente”, “alcanzar el éxito”,
frases que utilizamos como clisés al hablar de metas y
suefios, nos pueden empujar a una mentalidad errénea y
muy peligrosa. La motivacién, por si sola, puede ser un
arma de doble filo. El éxito por el éxito, el triunfo por el
triunfo, la carrera por tener y alcanzar, nos puede llevar
a sacrificar aquello que es permanente en el altar de lo
inmediato.

EN LA CIMA NO HAY NADA




AcTITuD DE VENCEDOR

Uno de los principales problemas de nuestra
sociedad es encajonar el éxito a una, 6 alguna, de estas 7
dreas que componen al ser humano; por ejemplo, obtener
grandes logros profesionales, adquirir bienes materiales
y una posicion socioecondmica aventajada, desarrollar
relaciones sentimentales de pareja duraderas, etc. Sin
embargo, a juzgar por las afirmaciones de quienes han
alcanzado esos niveles més elevados, se reconoce también
un grado de frustracién.

Después de su segunda victoria en Wimbeldon,
el famoso tenista Boris Becker sorprendié al mundo al
admitir su gran conflicto con el suicidio. Asi mismo,
otras historias trdgicas de gente exitosa a la luz de los
cdnones modernos del éxito, han optado por esta triste
alternativa; por ejemplo, el multimillonario Aristételes
Ondsis o el astro de rock Kirk Obvian de Nirvana, entre
otros.

Ya que este libro es un proyecto enfocado en la auto
ayuda y en la bisqueda de llevar nuestras vidas A Otro
Nivel de abundancia, de crecimiento y mejoramiento
personal, permitame hacer el siguiente paréntesis. Desde
la perspectiva del cristianismo, la vida es un regalo de
Dios. La imaginaria poética del Génesis judeocristiano
deljardin del Edén, nos presenta a Dios como un artesano
que hace al hombre con sus propias manos y luego
deposita en él un ‘hdlito de vida’ con el cual vivifica a su
exquisita obra de arte. Para los hebreos lo que da vida al
hombre es el “riah”, que es la palabra hebrea para hablar
del espiritu. El “rdah” es ese aliento divino que da vida
al hombre y que fue insuflado por Dios mismo para que
éste participase de algo que solo El podfa otorgar, la vida
misma.

En A Otro Nivel creemos firmemente que la vida
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es un don precioso y a la vez sagrado, que se nos ha
otorgado para vivirlo con un alto sentido de propdsito,
de realizacién y entrega. Que el mayor milagro se realiza
cada mafiana cuando abrimos los ojos y despertamos
concientes que adn existimos en este mundo. Que cada
dia que vivimos hay posibilidades nuevas de acercarnos
a nuestras metas y suefios. Que simple y sencillamente
mientras hay vida, todavia hay esperanza.

No solamente la vida es un don precioso, también el
planeta en el que habitamos, la Tierra, en medio de este
vasto universo es una oda inconmensurable del Divino
Creador en homenaje a la vida. Una mirada a la luz de
los mds recientes descubrimientos de la astronomia nos
ha hecho concluir, que el planeta Tierra fue finamente
calibrado como el escenario sobre el cual la vida humana
fuese posible y perpetuada.

Cada vez, mds y mds cientificos observan las
impactantes maneras en las que nuestro planeta, en contra
de toda probabilidad, cumple un enorme ndmero de
criterios finamente balanceados que son absolutamente
cruciales para soportar un hdébitat adecuado para la
humanidad. Los educadores cientificos Jimmy H. Davis
y Harry L. Poe afirmaron lo siguiente: “Mds que ser un
planeta entre miles de millones, la Tierra ahora parece ser la
extraordinaria “Tierra’. Los datos implican que nuestro planeta
puede ser el tinico en el lugar y en el tiempo correcto” .

Permitame mencionarle sélo algunas delas instancias,
pues podrian escribirse miles de tomos al respecto, en
las que se observa este homenaje césmico al valor y
surgimiento de la vida humana en nuestro planeta:

e La localizacion de La Tierra, su tamafio, su
composicién, su estructura, su atmdsfera, su
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temperatura, su dindmica interna y sus muchos e
intricados ciclos necesarios para la vida, dan cuenta
del grado de balance.

* La atmdsfera de La Tierra filtra la radiacién
ultravioleta dafnina, mientras funciona con
los océanos para moderar el clima a través de
guardar y redistribuir la energfa solar, ademds, es
lo suficientemente grande para que su gravedad
retenga la atmdsfera y lo suficientemente pequefia
para no guardar demasiados gases dafiinos.

e La 6rbita de La Tierra es casi un circulo perfecto.
Una variacién minima en ella puede causar edades
de hielo, debido a los cambios de temperatura
en la superficie del planeta. Debemos mantener
una Orbita circular tanto como sea posible, para
mantener la temperatura relativamente estable para
el sostenimiento de los seres vivos. Si la distancia
de la Tierra al sol se moviera tan sélo un 5% a uno u
otro lado, la vida animal serfa imposible.

e George Wetherill demostré en 1994, que Jupiter, con
su enorme masa 300 veces mayor que La Tierra, acttia
como un escudo natural que nos protege de muchos
impactos de cometas, lo que traerfa consecuentes
efectos de extincién a la vida.

La vida es un fenémeno divino, humano y césmico
del cual usted y yo participamos. Nuestro planeta es un
testimonio vivo de las intenciones del ‘Arquitecto del
Universo’ para mostrarnos su deseo porqué tengamos
“vida en abundancia”. Por eso y por todo lo antes
expuesto, descarte toda idea de su mente que le induzca
a tronchar sus posibilidades vitales de salir adelante en
cualquier situacién que le agobie, y de todas aquellas
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ideas modernas que centran el valor de nuestra existencia
en cumplir con las expectativas sociales que nos inducen
a pensar que nuestra felicidad y nuestro valor intrinseco
como ser humano, estd ligado a lo que se pueda alcanzar,
poseer y lograr. Son estas las falacias o mentiras
verdaderas (que logran un seudo status veritativo por ser
tan repetidas) que nos empujan en la tumultuosa carrera
por fijarnos en un futuro “glorioso” que llegard cuando
alcance aquel ‘vellocino de oro” impuesto por nuestras
exigencias sociales y en la cual se nos puede ir la vida sin
tan siquiera disfrutar de toda la maravilla que nos rodea
en nuestro presente.

Ravi Zacarias en su maravilloso libro ;Puede el
hombre vivir sin Dios? nos cuenta que Jack Higgins, el
renombrado autor de “The Eagle has landed” -El aguila
ha aterrizado- dijo algo que se puede decir en ese punto
tan elevado de su carrera y que hubiera querido conocer
desde pequefio: “Cuando usted alcanza el tope alli, no hay
nada”.

Usted estard de acuerdo conmigo que alcanzar el éxito
profesional es de muy poco valor si se obtiene a costa
de nuestra salud y del distanciamiento de nuestros seres
queridos. Por eso es necesario definir, qué es y como es
atil una Actitud de Vencedor. Queremos reiterarnos en
la idea o la tesis de apertura de este capitulo: “el éxito no
es un lugar de destino, sino una excitante travesin”. Cuando
conceptualizamos el éxito mds bien como una jornada, se
hace imperioso redefinir nuestras prioridades de forma
ecolégica y en balance en las 7 dreas de nuestra vida.
(Por qué? Porque si nos enfocamos solamente en una de
ellas a través de nuestra jornada por la vida, corremos el
grave peligro de perdernos de cosas muy valiosas en las
restantes dreas que nos componen. Lleve consigo siempre
esta idea, “el éxito, mds que una linea ascendente que
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apunta a un tope, es redondo, pues incluye las 7 dreas de
nuestra vida en balance y armonia”.

AcCTITUD DE VENCEDOR

Actitud de vencedor significa, que el fracaso no es una
opcién, que usted merece sus metas y sus suefios y que
definitivamente recibird mejores resultados en su vida.
No importa quién sea, no importa nada de lo que haya en
su pasado, la actitud de vencedor se establece para tomar
acciones ahora, en nuestro presente, para que puedan
impactar nuestro futuro. Necesita preparar su mente con
una actitud poderosa y declarar que no importa lo que
suceda, va a vencer, va a lograr realizar cambios en su
vida que le permitan sentir satisfaccién personal.

Dos ingredientes:
Es vital comprender que necesita dos ingredientes
una vez tenga su plan personal:

1. Accién Continua: No tiene tiempo que perder. Debe
trabajar a diario por sus metas y suefios; los dias
pasan extremadamente rdpido y es fdcil perder varios
afios en el limbo de la inaccién.

2. Persistencia: Mafiana, cuando se encuentre con el
mundo, va a necesitar una nueva mentalidad que es
precisamente lo que hemos comenzado a sembrar en
usted, para que pueda mantenerse en el carril adecuado,
el carril que le lleva a sus objetivos. La perseverancia,
en muchas ocasiones es inclusive mds importante que el
conocimiento y el talento. Siga adelante, aunque tropiece;
en esta carrera no son importantes los tropiezos, sino las
veces que nos levantamos. La diferencia entre los que no
obtienen sus metas y los que si, es que estos tltimos lo
intentaron una vez maés.
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BIOGRAFIA DE UN FRACASO

(G

“Fracasos,
repetidos
fracasos, son
las huellas
que hay en
el camino al
éxito”.

Cuando vemos las biografias de grandes hombres y
mujeres en la historia, nos damos cuenta de una realidad
constante que experimentaron grandes fracasos. En
efecto, la mayoria de ellos comenzaron siendo fracasados.
Enlavidanohay tal cosa como: ‘one hit wonders’ (prodigios
de un éxito). En la industria musical norteamericana se
acufa este término para las personas que saltan a la fama
desde el anonimato por alguna cancién que entra en el
gusto popular. En realidad, muchos de estos artistas no
perduran en la escena artistica, ni se recuerdan al paso de
los afios. Muy pocos de las grandes leyendas de la musica,
el cine, el deporte, lo hicieron bien la primera vez.

La vida de Abraham Lincoln demostré que la
tnica vez en que no se fracasa es cuando se hace algo
y da resultado. Queremos compartirle su biografia, que
aparece en el libro titulado: Actitud de Vencedor, de
John Maxwell, que nos ha inspirado para escribir este
capitulo, quien escribié: “Fracasos, repetidos fracasos,
son las huellas que hay en el camino al éxito”.

John Maxwell
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Abraham Lincoln
Biografia de un fracaso

Infancia dificil
Menos de un ano de estudios formales

1831 Fracasado en negocios

1832 Derrotado en elecciones paralegislador
1833 Otra vez fracasado en negocios

1834 Electo para la legislatura

1835 Muere su novia

1838 Derrotado enelecciones para orador
1840 Derrotado para elector

1842 Casado con unamujer que fue una

carga, solamente uno de sus hijos vivié
mds de 18 afios

1843 Derrotado en elecciones para el Congreso
1846 Electo para el Congreso

1848 Derrotado para el Congreso

1855 Derrotado para el Senado

1856 Derrotado para vicepresidente

1858 Derrotado para el Senado

1860 Electo Presidente

Una Actitud de Vencedor ha sido el ingrediente mds
importante en esta hermosa, pero muchas veces, dura
travesia. Este material que le compartimos, no sélo lo
hacemos con alegria, también con la seguridad de que
cada principio lo hemos aplicado en nuestra vida personal
y profesional obteniendo resultados positivos. Creemos
100% en este mensaje, en cada palabra y en cada reto que
directamente le lanzamos en esta preciosa oportunidad.

Decimos en A Otro Nivel, que cada ser humano

tiene en la vida momentos de la verdad, momentos
determinantes, momentos en los cuales se determina
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el destino de las personas, incluso el de generaciones
por venir. Al comenzar nuestra empresa A Otro Nivel
Enterprises, sabiamos que definitivamente habia una
gran necesidad de herramientas poderosas de motivacién
y desarrollo personal, dentro de las compaiifas y las
organizaciones.

Con gran entusiasmo saliamos a la calle a ofrecer
nuestrosserviciosenaquellosdiascuandoverdaderamente
practicdbamos la automotivacién, ya que nadie nos daba
una oportunidad. Gracias a Dios al dia de hoy, podemos
decir que estos recuerdos son causa de alegria porque
entendemos que todo fue parte del proceso necesario.

Después de cinco meses de llamadas, visitas diarias
a compafifas, entrevistas con ejecutivos, propuestas de
adiestramientos, envios de promocién masiva y sobre
1,300 respuestas dejdandonos saber “No mnecesitamos sus
servicios” llegé nuestro primer cliente. Todavia hoy,
afios después, encontramos gerentes que participaron en
nuestra primera conferencia profesional y nos agradecen
por la semilla sembrada en aquella ocasién.

Una vez escuché que ‘el mayor obstdculo para el préximo
triunfo es el pasado triunfo’ y eso lo comprendi cuando
terminamos nuestra primera conferencia. En aquel
momento, nos sentimos como si hubiéramos ganado un
Premio Oscar o un Premio Nébel de la Paz. Los primeros
cinco meses fueron dificiles, pero mads dificiles fueron los
préximos 8 meses en los que sélo ofrecimos conferencias
gratis y por donaciones.

Uno de los momentos més dificiles, fue cuando ya no
nos quedaba dinero en ningtn lugar, ni siquiera en un
envase amarillo que Edwin cargaba con centavos sueltos
para casos de emergencia. Todo se habia utilizado y
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tenfamos que ofrecer una conferencia a mas de 90 millas de
distancia de nuestra oficina. Necesitdbamos dinero para
fotocopiar material para los participantes, y adicional,
requerfamos gastos para gasolina y peajes. Decidi ir
a casa y después de buscar y buscar s6lo quedaba una
dltima opcién, la alcancia de mi hijo mayor, Neithan
Emmanuel, de dos afios de edad. Mientras mi esposa
lloraba en el patio, yo contaba centavos y con ldgrimas
le decia: “Chiquita no te preocupes, te prometo que esto va a
funcionar, esto tiene que funcionar’.

Cuando decimos que tiene que creer en sus suefios
lo decimos con el corazén en la mano, pues sabemos lo
que es levantarse por la mafiana a luchar con todo para
construir la vida que siempre se ha sofiado.

LA PERSISTENCIA

Cuando regresamos de la conferencia venfamos
satisfechos por el impacto que nuestro mensaje habia
causado en los participantes, pero atin nuestros bolsillos
seguian vacios, estdbamos destruidos emocionalmente.
Recuerdo que paramos en el camino y nos sentamos en la
acera de un centro comercial a llorar las penas. Después
de un rato cambiamos nuestra actitud y en lugar de llorar
comenzamos a soflar y decfamos:

—¢Te imaginas tener un seminario al mes y que nos
paguaran por ello?

—jwow eso serfa grandioso!.

—¢Te imaginas tener un seminario semanal, que
tengamos dos conferencias el mismo dia y tu tengas que
iraunay yo a otra?—.

Asi decfa Edwin, mientras yo sonrefa y recuperaba
la fe.

Hoy podemos decir que gracias a Dios, estamos
catalogados como uno de los equipos de mayor impacto
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en el drea motivacional y desarrollo personal en Puerto
Rico. Dificilmente podemos estar ambos en un mismo
compromiso, somos consultores para algunas de las
mejores compaiiias locales e internacionales que operan
en Puerto Rico. La empresa ha crecido y contamos
con varios conferenciantes ademds de sicélogos y
adiestradores en diferentes categorias. Edwin Rivera,
también es pastor de juventud de la Iglesia Bautista de
Carolina, una de las iglesias evangélicas mas grandes
de Puerto Rico. También hemos comenzado nuestra
produccién de materiales en audio conferencias, DVD,
libros de texto y eventos motivacionales. Este es sélo el
comienzo de una hermosa visién de impacto global.

NO SE RINDA

Una Actitud de Vencedor es simplemente eso, tener el
valor, el coraje, la tenacidad, el empuje de seguir adelante.
Creo que fue esta la virtud que empuj6é a Tomds Alba
Edison, a seguir adelante en sus mds de diez mil intentos,
literalmente, de hacer funcionar el tubo incandescente
que hoy nos permite disfrutar del bombillo y la luz
eléctrica. También esa virtud fué la que empujé a los
hermanos Wilbur y Orville Wright a seguir intentando,
luego de aparatosos accidentes, fracturas y lesiones
fisicas, a crear un aparato que surcara los aires, lo que
nos ha permitido disfrutar de la maravillosa invencién
del avién. La Actitud de Vencedor que habia en esta
pareja de hermanos, les llevé a desafiar atin la propia
ciencia y a los paradigmas de su época. Los astrénomos
de mediados del siglo XIX, consideraban una fantasfa, o
al menos, un hecho muy poco probable, que pudiera ser
creada una mdquina que pudiese llevar a los hombres a
cabalgar los cielos. El Dr. Bill Peel en su libro “Descubra
su destino”, nos presenta la opinién de un cientifico de la
época, el astronomo canadiense Simon Newcomb, quien
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escribid: “La demostracion que ninguna combinacién posible
de sustancias, maquinarias ni fuerzas conocidas puedan
unirse en una mdquina prdctica que le permita al hombre volar
distancias extensas por el aire, le parece al escritor tan completa
como pueda demostrarse cualquier hecho fisico”.

Una Actitud de Vencedor puede darle una
perspectiva no comun y peculiar de la vida. Allf donde
hay problemas, un ‘Vencedor’ ve oportunidades. Un
“Vencedor’ sabe que sus fracasos no significan que sea
un fracasado, sino que es alguien que todavia no ha
triunfado. Tampoco que sea un tonto o un ser inferior, sino
que no es perfecto y que todavia puede crecer y madurar.
Alli donde otros se dan por vencido, un ‘Vencedor’ trata
con mds ahinco. Una Actitud de Vencedor es la tnica
diferencia entre los fracasos que nos edifican y los que
nos aplastan. En el ideograma chino para la palabra
‘crisis” indica lo mismo “peligro” que ‘oportunidad’. Sélo
si usted es un “Vencedor’, sabra escoger la interpretacién
correcta.

HoY PUEDE RENACER

Son pocos los que dedican su vida a una causa, son
pocos los que hacen lo que tienen que hacer sin mirar lo
que hacen los demds; son pocos los que se atreven a ser
diferentes y establecer liderato en sus vidas; son pocos
los que deciden salir de la rutina diaria y tomar de una
vez y por todas el control de sus vidas.

Queremos felicitarlo una vez més, pues hoy puede ser
un dia especial, hoy puede nacer un nuevo ser humano
dejando atrds cosas negativas y tomando el control de su
destino. Hoy puede nacer un mejor profesional, un mejor
padre o madre, un mejor esposo(a), un mejor hijo(a).
Hoy puede nacer un empresario(a) con la gran idea que
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el mundo estd esperando hace afios. Hoy puede nacer
una persona libre de rencores y malos sentimientos, una
persona carifiosa que controla sus emociones y no le
grita a sus hijos. Hoy puede nacer un joven que decide
retomar su carrera universitaria. Hoy puede nacer un ser
humano que decide que ni el alcohol, los cigarrillos, ni la
droga forman parte de su vida.

Hoy mi amigo(a), puede ser el dia en que decida
llevar su vida A Otro Nivel y tener Resultados Positivos
en ella. A Otro Nivel cree 100% en usted. Hoy es el mejor
momento para comenzar a construir la vida que siempre
ha sofiado.

Que Dioslo guarde y llene sus dias de mil bendiciones;
estos son los deseos de sus amigos de A Otro Nivel
Enterprises.

AN #K’u‘”'b% %C’f A/

Héctor Milldn Dones Edwin Rivera Manso

Hasta Pronto y esperamos conocerle personalmente
en alguno de nuestros eventos de desarrollo personal.






